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A. todos los entrenadores de jovenes deportistas, cuya
abor no tiene precio.
Para vosotros son el carifio y las sonrisas de los nifios.



Cuando nos propusieron desde el Instituto para el Deporte y la
Juventud la confeccién de un libro sobre Técnica del Futbol, se entremez-
claron en nosotros distintas y encontradas sensaciones, pero el principal
motivo que nos empujé a unir nuestro esfuerzo y conocimiento para esta
aventura fue el pensar que con que a alguien, en algin lugar y en un momen-
to determinado, le sirviera para resolver un problema o una duda en su labor
con un grupo de nifios, nuestro trabajo ya cobrarfa sentido.

Este libro no pretende sino servir de gufa, apoyo y consulta a todos
aquellos entrenadores jévenes que, como dice la dedicatoria, realizan una
labor que no tiene precio y que nunca es suficientemente valorada.

Para ello, hemos estructurado aquellas partes que inciden en la pre-
paracién de un grupo deportivo, si bien muchas de ellas sin profundidad,
para centrarnos con mayor atencién en la técnica del fiitbol, sus conceptos,
procedimientos y finalidades.

Con este libro no hemos afiadido nada nuevo en cuanto a conceptos,
si bien creemos que por su estructura puede ser un manual de iniciacién al
deporte del fatbol, con una visién panoramica de muchas de las partes que
inciden en el entrenamiento deportivo y las reglas de juego que lo regulan.
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Desde mis comienzos como futbolista aficionado, hasta que llegué a lo
mis alto del 4mbito internacional, siempre he sentido un afecto especial por
el buen gusto en el trato del balén.

No podemos olvidar que en el fiitbol actual, donde los distintos aspec-
tos que componen el juego, tictica, preparacion fisica, etc., tienen un pareci-
do y alto nivel entre los jugadores, es la técnica la que marca la diferencia entre
los buenos jugadores y aquellos que son capaces por su elevada condicion téc-
nica de desequilibrar en una accién individual el signo de un encuentro.

Ese control que te deja en ventaja, la vaselina a la salida del portero, el
sutil golpeo con efecto para evitar un obsticulo y conseguir el objetivo pre-
visto... son acciones técnicas que estdn al alcance de aquellos jugadores que
convierten lo mds dificil en la accién mis sencilla.

Pero para alcanzar esta situacién de privilegio, a la que sélo llegan
unos pocos, hay que estar en posesion de unas condiciones innatas y trabajar
con ahinco y perseverancia. Es la tinica manera de alcanzar unas cotas de per-
feccionamiento significativas.

Este libro que ahora llega a nuestras manos debe servir de orientacién
para que los mecanismos técnicos del juego del fitbol, el manejo del balén,
sean trabajados con seriedad, por todos aquellos que dirigen con ilusién un
grupo deportivo.

Espero que el esfuerzo realizado en la elaboracién de este libro por sus
autores, Juan Carlos Berzosa, Miguel Arribas y Roberto Gonzilez, basado en su
amplia experiencia en su trabajo con el fiitbol base y en sus conocimientos de
este deporte, sea altamente instructivo y productivo para todas aquellas perso-
nas que de una u otra forma estamos enganchados a este bello juego del fiitbol.

No puedo terminar sin agradecer y felicitar a la Excma. Diputacién de
Burgos y a la Delegacién Provincial de Burgos de la Federacién de Castilla y
Leén de Futbol, promotores de este trabajo; gracias a su iniciativa muchos
nifios podrdn beneficiarse de este trabajo. Una vez mis se pone de manifiesto
que no nos olvidamos de aquellos que deben ser nuestro futuro, apostar por
el deporte en general y el fatbol en particular es apostar por un futuro mejor.

Angel Maria Villar



1

Reglas de futhol
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Reglas de futbol

REGIA I El terreno de juego
Dimensiones
El terreno de juego sera rectangular. La longitud de la linea de banda
deberi ser superior a la longitud de la linea de meta.
e Longitud: minimo 90 m.
méximo 120 m.
e Anchura: minimo 45 m.
méximo 90 m.

Partidos internacionales

* Longitud: minimo 100 m.
maximo 110 m.

e Anchura : minimo 64 m.
miximo 75 m.

Marcacién del terreno

El terreno de juego se marcari con lineas. Dichas lineas pertenecerin
a las zonas que demarcan.

Las dos lineas de marcacién mds largas se denominan lineas de banda.
Las dos mis cortas se llaman lineas de meta.

Todas las lineas tendrdn una anchura de 12 cm como maximo.

El terreno de juego estard dividido en dos mitades por una linea
media.

El centro del campo estard marcado con un punto en la mitad de la
linea media, alrededor del cual se trazari un circulo con un radio de 9,15 m.

El drea de meta
El 4rea de meta, situada en ambos extremos del terreno de juego, se
demarcari de la siguiente manera:
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Se trazaran dos lineas perpendiculares a la linea de meta, a 5,5 m
desde la parte interior de cada poste de meta. Dichas lineas se adentrarin 5,5
m en el terreno de juego y se unirdn con una linea paralela a la linea de meta.
El drea delimitada por dichas lineas y la linea de meta sera el drea de meta.

El 4rea de penalt
El drea de penalti, situada en ambos extremos del terreno de juego, se

demarcari de la siguiente manera:

Se trazardn dos lineas perpendiculares a la linea de meta, a 16,5 m
desde la parte interior de cada poste de meta. Dichas lineas se adentraran
16,5 m en el terreno de juego y se unirdn con una linea paralela a la linea de
meta. El drea delimitada por dichas lineas y la linea de meta serd el drea de
penalti.

En cada drea de penalti se marcard un punto de penalti a Im de dis-
tancia desde el punto medio de la linea entre los postes, equidistante a los
mismos. Al exterior de cada drea de penalti, se trazard asimismo un semicir-
culo con un radio de 9,15 m desde cada punto de penalti.

Banderines

En cada esquina se colocard un poste no puntiagudo con un banderin.
La altura minima del poste serd de 1,5 m de altura.

Asimismo se podran colocar banderines en cada extremo de la linea
media, a una distancia minima de 1 m al exterior de la linea de banda.

El drea de esquina

Se trazard un cuadrante con un radio de 1 m desde cada banderin de
esquina en el interior del terreno de juego.

Las metas
Las metas se colocardn en el centro de cada linea de meta.
Consistiran en dos postes verticales, equidistantes de los banderines de
esquina y unidos en la parte superior por una barra horizontal (travesafio).
La distancia entre los postes serd de 7,32 m y la distancia del borde
inferior del travesafio al suelo serd de 2,44 m.
Ambos postes y el travesafio tendrdn la misma anchura y grosor, como
maximo 12 cm. Las lineas de meta tendran las mismas dimensiones que los



INICIACION AL ENTRENAMIENTO DE LA TECNICA DEL FUTBOL

postes y el travesafio. Se podran colgar redes enganchadas en las metas y el
suelo detrds de la meta, con la condicién de que estén sujetas en forma con-
veniente y no estorben al guardameta.

Los postes y los travesafios deberdn ser de color blanco.

Seguridad
Los postes deberan estar anclados firmemente en el suelo. Se podran

utilizar metas portatiles sélo en caso de que se cumpla tal exigencia.

El terreno de juego

ALARCA OPCIONAL LINEA DE META (CUADRANTE DE ESQUINA

Medidas métricas

Anchura: mdx. 90 m min. 45 m

Poste del banderin de esquina

915 m
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REGLA 1I. El balon
Propiedades y medidas
El balén:
e Serd esférico.
e Seri de cuero u otro material

adecuado.

* Tendrd una circunferencia no supe-
rior a 70 cm y no menor de 68 cm.

e Tendrd un peso no superior a
450 g. y no inferior a 420 g. al co-
mienzo del partido.

 Tendrd una presion equivalente a
0,6-1,1 atmdsferas (600-1.100
g/cm?) al nivel del mar. El balén

Reemplazo de un balén defectuoso

Si el balén explota o se dafia durante un partido:

* Se interrumpiri el juego.

* El juego se reanudara por medio de balén a tierra ejecutado con el

nuevo balén en el lugar donde el primero se dafié.

Si el balén explota o se dafia en un momento en que no estd en juego
(saque inicial, saque de meta, saque de esquina, tiro libre, tiro de penalti o
saque de banda, el partido se reanudard conforme a la Regla.

El bal6n no podri ser cambiado durante el partido sin la autorizacién
del arbitro.

REGIA III. El nimero de jugadores
[ugadores

El partido seri jugado por dos equipos formados por un miximo de
11 jugadores cada uno, de los cuales uno jugard como guardameta. El parti-
do no se iniciard si uno de los equipos tiene menos de siete jugadores.

Competiciones oficiales
Se podran utilizar como méximo tres sustitutos en cualquier partido
de una competicién oficial bajo los auspicios de la FIFA, las cofederaciones

o las asociaciones nacionales.
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El reglamento de la competicién deberd estipular cudntos sustitutos
podrdn ser designados, desde tres hasta un médximo de siete.

Otros
En otros partidos se podrin utilizar como mdximo cinco jugadores,
siempre que:
e Los equipos en cuestién lleguen a un acuerdo sobre el nimero
mdximo.
e El drbitro haya sido informado antes del inicio del partido.
Si el drbitro no ha sido informado, o no se ha llegado a un acuerdo
antes del inicio del partido, no se permitirin mds de tres sustitutos.

Todos los partidos

En todos los partidos, los nombres de los sustitutos deberin
entregarse al drbitro antes del comienzo del partido. Los sustitutos
que no hayan sido designados de esta manera, no podran participar en
el partido.

Procedimiento de sustitucién
Para reemplazar a un jugador por un sustituto, se deberdn observar las
siguientes condiciones:
e El drbitro deberi ser informado de la sustitucién propuesta antes
de que ésta sea efectuada.
e El sustituto no podré entrar en el terreno de juego hasta que el ju-
gador al cual reemplazari haya abandonado el terreno de juego y re-
cibido la sefial del 4rbitro.
e El sustituto entrari en el terreno de juego tnicamente por la linea
media y durante una interrupcién del juego.
e Una sustitucién quedard consumada cuando el sustituto entre en
el terreno de juego.
* Desde ese momento, el sustituto se convierte en jugador, y el ju-
gador al que sustituye deja de ser jugador.
 Un jugador que ha sido reemplazado no podra participar mas en
el partido.
e Todos los sustitutos estin sometidos a la autoridad y jurisdiccién
del 4rbitro, sean llamados o no a participar en el juego.
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El ndmero de jugadores

Cambio del guardameta
Cualquiera de los jugadores podra cambiar su puesto con el guarda-

meta, siempre que:
» El arbitro haya sido previamente informado.
¢ El cambio se efectie durante una interrupcién del juego.

Contravenciones/sanciones
* Si un sustituto entra en el terreno de juego sin la autoriza-
cién del arbitro:
- Se interrumpird el juego.
- Se sancionari al sustituto con la tarjeta amarilla y se le ordenara
que salga del terreno de juego.
- Se reanudari el juego mediante balén a tierra en el lugar donde
se interrumpi6 el juego.
* Siun jugador cambia de puesto con el guardameta sin la autoriza-
cién del drbitro antes de efectuarse el cambio:
- Se continuari jugando.
- Los jugadores en cuestién serdn sancionados con la tarjeta amari-
lla inmediatamente después de la préxima interrupcién del juego.
Para cualquier otra contravencién a la Regla:
- Los jugadores serdn sancionados con la tarjeta amarilla.

20
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Reanudacién del juego
e Si el drbitro detiene el juego para administrar una amonestacion:

- El partido serd reanudado por medio de un tiro libre indirecto eje-
cutado por un jugador del equipo contrario desde el lugar donde el
bal6n se encontraba en el momento en que el juego fue detenido.

[ugadores v sustitutos expulsados

Un jugador expulsado antes del saque de salida sélo podra ser reem-
plazado por uno de los sustitutos designados. Un sustituto designado, expul-
sado antes del saque de salida o después del comienzo del partido, no podra
ser sustituido.

REGLA 1V. El equipamiento de los jugadores
Seguridad

Los jugadores no utilizardn ningn equipamiento ni llevar ningin
objeto que sea peligroso para ellos mismos o para los demds jugadores
(incluido cualquier tipo de joyas).

Equipamiento bésico
El equipamiento basico obligatorio de un jugador sera:

e Un jersey o camiseta.
e Pantalones (si se usan pantalones térmicos, éstos deberdn tener el
color principal de los pantalones del uniforme).

e Medias.

o Canilleras/espinilleras.
e Calzado.

Canilleras/espinilleras
e Deberan estar cubiertas com-

pletamente por las medias.

e Deberin ser de un material
apropiado (goma, plistico o un
material similar).

e Deberan proporcionar un gra-
do razonable de proteccién.

El equipamiento de los jugadores

2|
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Guardametas
* Cada guardameta vestird colores que lo diferencien de los demais
jugadores, del drbitro y de los drbitros asistentes.

Contravenciones/ sanciones

En caso de cualquier contravencién a la presente Regla:

* No sera necesario detener el juego.

e El arbitro ordenard al jugador infractor que abandone el terreno

de juego para que ponga en orden su equipamiento.

* El jugador saldré del terreno de juego en la siguiente ocasién en

que el balén no esté en juego, a menos que para ese entonces el ju-

gador ya haya puesto en orden su equipamiento.

* Todo jugador que haya debido abandonar el terreno para poner

en orden su equipamiento no podra retornar al campo sin la autori-

zacion del arbitro.

* El arbitro se cerciorard de que el equipamiento del jugador esti en

orden antes de permitir que reingrese en el terreno de juego.

* El jugador sélo podra reingresar el el terreno de juego cuando el

bal6n no esté en juego.

Un jugador que haya sido obligado a abandonar el terreno de
juego por infraccién de esta regla y que entra (o reingresa) en el terre-
no de juego sin la autorizacién del drbitro serd amonestado y recibiri la
tarjeta amarilla.

Reanudacién del juego
Si el drbitro interrumpe el juego para amonestar al infractor:

* El juego serd reanudado por medio de un tiro libre indirecto lan-
zado por un jugador del equipo adversario desde el lugar donde el
balén se encontraba cuando el drbitro interrumpié el partido.

REGIA V. El arbitro
La autoridad del arbitro

Cada partido serd controlado por un 4rbitro, quien tendra la autori-
dad total para hacer cumplir las Reglas de Juego en el partido para el que ha
sido nombrado.

22
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Poderes y deberes
El arbitro:
e Hard cumplir las Reglas de Juego.
e Controlari el partido en cooperacién con los arbitros asistentes y,

siempre que el caso lo requiera, con el cuarto arbitro.

e Se asegurard de que el balén corresponda a las exigencias de la
Regla 2.

e Se asegurari de que el equipamiento de los jugadores cumpla las
exigencias de la Regla 4.

e Actuard como cronometrador y tomard nota de los incidentes en
el partido.

e Interrumpird, suspenderd o finalizard el partido cuando lo juz-
ge oportuno, en caso de que se cometan contravenciones a las
Reglas de Juego.

o Interrumpiri, suspenderd o finalizard el partido por cualquier tipo
de interferencia externa.

e Interrumpiri el juego si juzga que algin jugador ha sufrido una
grave lesién y se encargard de que sea transportado fuera del te-
rreno de juego.

e Permitira que el juego continde hasta que el balén esté fuera del
juego si juzga que un jugador estd sélo levemente lesionado.

e Se ocupari de que todo jugador que sufra una lesién sangran-
te salga del terreno de juego. El jugador sélo podra reingresar
tras la sefial del drbitro, quien se
cerciorard de que la herida haya
dejado de sangrar.

e Permitird que el juego contintde
si el equipo contra el cual se ha
cometido una infraccién se bene-
ficia de una ventaja tal, y sancio-
nard la infraccién cometida ini-
cialmente si la ventaja prevista no
sobreviene en ese momento.

e Castigard la falta mds grave cuando
un jugador comete mis de una in-
fraccién al mismo tiempo.

Los tiros libres

23
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* Tomara medidas disciplinarias contra jugadores que cometen fal-
tas que merecen una amonestacién o una expulsién. No estd obli-
gado a tomar las medidas inmediatamente, pero deberd hacerlo ape-
nas se detenga el juego.

* Tomara medidas contra los funcionarios oficiales de los equipos que
no se comporten de forma responsable y podrd, si lo juzga necesario,
expulsarlos del terreno de juego y sus alrededores inmediatos.

e Actuara conforme a las indicaciones de sus arbitros asistentes en
relacién con incidentes que no ha podido observar.

* No permitird que personas sin autorizacién entren en el terreno
de juego.

 Reanudarid el juego tras una detencién.

* Remitird a las autoridades competentes un informe del partido que
incluya datos sobre todas las medidas disciplinarias tomadas contra
jugadores y/ o funcionarios oficiales de los equipos y cualquier otro
incidente que haya ocurrido antes, durante y después del partido.

Decisiones del arbitro
Las decisiones del drbitro sobre hechos en relacién con el juego son

definitivas. El 4rbitro podrd modificar su decisién dnicamente si se da cuen-
ta de que es incorrecta o, si lo juzga necesario, conforme a una indicacién por
parte de un drbitro asistente, siempre que no haya reanudado atin el juego.

REGLA VI. Los drbitros asistentes
Deberes
Se designaran dos drbitros asistentes que tendran (a reserva de lo que
decida el 4rbitro), la misién de indicar:
* Si el bal6n ha traspasado en su totalidad los limites del terreno de
juego.
* A qué equipo corresponde efectuar los saques de esquina, de me-
ta o de banda.
e Cuando se deberd sancionar a un jugador por estar en posicién de
fuera de juego.
* Cuindo se solicita una sustitucién.
e Cudndo ocurre alguna falta u otro incidente fuera del campo vi-
sual del arbitro.

24
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Asistencia

Los érbitros asistentes ayudardn igualmente al arbitro a dirigir el
juego conforme a las Reglas.

En caso de intervencién indebida o de conducta incorrecta de un arbi-
tro asistente, el drbitro prescindira de sus servicios y efectuard un informe a
las autoridades pertinentes.

REGLA VIL. La duracién del partido
Periodos de juego
El partido durari dos tiempos iguales de 45 minutos cada uno, salvo

que por mutuo acuerdo entre el arbitro y los dos equipos participantes se
convenga otra cosa. Todo acuerdo de alterar los periodos (por ejemplo,
reducir cada mitad a 40 minutos debido a que la luz sea insuficiente)
deberd tomarse antes del inicio del partido y conforme al Reglamento de
la competicion.

Intervalo del medio tiempo
Los jugadores tienen derecho a un descanso en el medio tiempo.

El descanso del medio tiempo no debera exceder de quince minutos.

El Reglamento de la competicién deberd estipular claramente la dura-
ci6n del descanso del medio tiempo.

La duracién del descanso del medio tiempo podri alterarse tnica-
mente con el consentimiento del drbitro.

Recuperacién de tiempo perdido
Cada perfodo deberd ser prolongado para recuperar todo tiempo per-

dido ocasionado por:
* Sustituciones.
e Evaluacion de la lesién de jugadores.
* Transporte de los jugadores lesionados fuera del terreno de juego
para ser atendidos.
o Pérdida de tiempo.
e Cualquier otro motivo.
La recuperacién del tiempo perdido quedard a criterio del arbitro.

25
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Tiro de penalt

En caso de que se tenga que lanzar o repetir un tiro de penalti, la
duracién del periodo en cuestién serd extendida hasta que se haya consu-
mado el tiro de penalti.

Tiempo suplementario
El reglamento de una competicién podrd prever dos tiempos suple-

mentarios iguales. Se aplicardn las estipulaciones de la Regla 8.

Partido suspendido

Se volveri a jugar todo partido suspendido definitivamente, a menos
que el reglamento estipule otro procedimiento.

REGLA VIIL El inicio y la reanudacién del juego
Introduccién

Se lanzard una moneda y el equipo que gane el sorteo decidir la
direccién en la que atacard en el primer tiempo del partido.

El otro equipo efectuari el saque de salida para iniciar el partido.

El equipo que gand el sorteo ejecutari el saque de salida para iniciar
el segundo tiempo.

En el segundo tiempo del partido, los equipos cambiarin de mitad de
campo y atacardn en la direccién opuesta.

Saque de salida

El saque de salida es una forma de iniciar o reanudar el juego:

* Al comienzo del partido.

* Tras haber marcado un gol.

* Al comienzo del segundo tiempo del partido.

* Al comienzo de cada tiempo suplementario, donde sea el caso.
Se podrid anotar un gol directamente de un saque de salida.

Procedimiento

* Todos los jugadores deberdn encontrarse en su propio campo.

* Los jugadores del equipo contrario a aquél que efectuari el saque
de salida deberin encontrarse como minimo a 9,15 m del balén has-
ta que sea jugado.
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o El balén se hallard inmévil en el punto central.
e El drbitro dard la sefal.
o El balén entrara en juego en el momento en que sea pateado y se
mueva hacia adelante.
* El ejecutor del saque no podri tocar el balén por segunda vez an-
tes de que sea jugado por otro jugador.

Después de que un equipo marque un gol, el equipo contrario efectuard

el saque de salida.

Contravenciones/ sanciones
 En caso de que el ejecutor del saque toque el balén por segunda
vez antes de que sea jugado por otro jugador:
- Se concederi un tiro libre indirecto al equipo adversario, el cual
se lanzari desde el lugar donde se cometi6 la falta.
Para cualquier otra contravencién del procedimiento de saque de salida:
- Se repetiri el saque de salida.

Bal6n a tierra

El balén a tierra es una forma de reanudar el juego después de una
interrupcién temporal necesaria, cuando el bal6n estd en juego, a causa de
cualquier incidente no indicado en las Reglas de Juego.

El inicio y la reanudacién del juego
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Procedimiento

El arbitro dejaré caer el balén en el lugar en donde se hallaba cuando
fue interrumpido el juego.

El juego se considerard reanudado cuando el balén toque el suelo.

Contravenciones/ sanciones

Se volvera a dejar caer el balon:

* Si es jugado por un jugador antes de tocar el suelo.

* Si el bal6n sale del terreno de juego, después de tocar el suelo, sin
haber sido tocado por un jugador.

Circunstancias especiales

Un tiro libre concedido al equipo defensor en su drea de meta podri
ser lanzado desde cualquier parte de dicha 4rea.

Un tiro libre indirecto concedido al equipo atacante en el drea de
meta adversaria sera lanzado desde la linea del drea de meta paralela a la
linea de meta, en el punto més cercano al lugar donde ocurrié la infraccién.

Un balén a tierra para reanudar el partido, después de que el
juego haya sido interrumpido temporalmente dentro del drea de meta,
serd ejecutado en la linea del drea de meta paralela a la linea de meta, en
el punto mis cercano al lugar donde se encontraba el balén cuando se
detuvo el juego.

REGLA IX. El balén en juego o fuera de juego
El balén fuera del juego
El balén estard fuera del juego cuando:
e Haya traspasado completamente una linea de banda o de meta, ya
sea por tierra o por aire.
* El juego haya sido detenido por el 4rbitro.

El balén en juego

El balén estard en juego en todo otro momento, incluso cuando:

* Rebota de los postes, travesafio o poste de esquina y permanece en
el terreno de juego.

* Rebota del drbitro o de un drbitro asistente ubicado en el interior
del terreno de juego.

28



INICIACION AL ENTRENAMIENTO DE LA TECNICA DEL FUTBOL

%%
SIRA
RS
515051

REGLA X. El gol marcado
KIS,

Gol marcado
<D 0.0“

S <
Se habrd marcado un gol cuando el [ S%i%0%0%
LR

balén haya traspasado totalmente la linea de [ % &
%

meta entre los postes y por debajo del travesa-

fio, siempre que el equipo en favor del cual se
marcé el gol no haya contravenido previa-
mente las Reglas de Juego.

El gol marcado

Equipo ganador
El equipo que haya marcado el mayor nimero de goles durante

un partido serd el ganador. Si ambos equipos marcaron el mismo
ntmero de goles o si no se hubiera marcado ningtn gol, el partido
terminard en empate.

Reglamentos de competicién

Los reglamentos de una competiciéon podrin estipular un tiempo
suplementario u otro procedimiento aprobado por el International FA.
Board para determinar el ganador de un partido en caso de empate.

REGLA XI. El fuera de juego
Posicion de fuera de juego

El hecho de estar en una posicién de fuera de juego no constituye una
infraccion en si.

Un jugador estard en posicién de fuera de juego si:

e Se encuentra mis cerca de la linea de meta contraria que el bal6n

y el peniltimo adversario.

Un jugador no estard en posicién de fuera de juego si:

e Se encuentra en su propia mitad de campo.

e Fistd a la misma altura que el pendltimo adversario.

e Estd a la misma altura que los dos tltimos adversarios.

Infraccién

Un jugador en posicién de fuera de juego serd sancionado solamente
si en el momento en que el balén toca o es jugado por uno de sus compane-
ros se encuentra, a juicio del arbitro, implicado en el juego activo:
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e Interfiriendo en el juego.
e Interfiriendo a un adversario.
* Tratando de sacar ventaja de dicha posicién.

No es infraccién
No existira falta de fuera de juego si el jugador recibe el bal6n
directamente de:

* Un saque de meta.
* Un saque de banda.
* Un saque de esquina.

Contravenciones/sanciones
Por cualquier falta de fuera de juego, el drbitro debera otorgar al equi-
po adversario un tiro libre indirecto que serd lanzado desde el lugar donde

se cometi6 la falta.

REGLA XII. Faltas y conducta antideportiva

Las faltas y conducta antideportiva se sancionaran del siguiente modo:
Tiro libre directo

Se concederi un tiro libre al equipo adversario si un jugador comete
una de las siguientes seis faltas de una manera que el drbitro considere teme-
raria, peligrosa o con el uso de una fuerza excesiva:

* Dar o intentar dar una patada a un adversario.

e Poner o intentar poner una zancadilla a un adversario.

* Saltar sobre un adversario.

e Cargar contra un adversario.

* Golpear o intentar golpear a un adversario.

* Empujar a un adversario.

Se concederd, asimismo, un tiro libre directo al equipo adversario si
un jugador comete una de las siguientes cuatro faltas:

* En el momento de luchar por el bal6n, da una patada al adversario

antes de tocar el balén.

* Sujetar a un adversario.

* Escupir a un adversario.

* Tocar el balén con las manos deliberadamente (se exceptia al

guardameta dentro de su propia drea de penalti).
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El tiro libre directo se
lanzard desde el lugar donde
se cometi6 la falta.

Tiro de penalti

Se concederd un tiro de
penalti si un jugador comete
una de las diez faltas mencio-
nadas dentro de su propia drea
de penald, independientemen-
te de la posicién y siempre que

el mismo esté en juego.

Tiro libre indirecto

Faltas y conducta antideportiva

Se concederd un tiro
libre indirecto al equipo adversario si un guardameta comete una de las
siguientes cinco faltas dentro de su propia su drea de penalti:

e Dar mds de cuatro pasos mientras retiene el balén en sus manos,

antes de ponerlo en juego.

* Volver a tocar el balén con las manos después de haberlo puesto

en juego y sin que cualquier otro jugador lo haya tocado.

e Tocar el balén con las manos después de que un jugador de su

equipo se lo haya cedido con el pie.

o Tocar el bal6n con las manos después de haberlo recibido direc-

tamente de un saque de banda lanzado por un compafiero.

* Perder tiempo.

Se concederd asimismo un tiro libre indirecto al equipo adversario si un
jugador, en opinién del arbitro:

* Juega de forma peligrosa.

° Obstaculiza el avance de un adversario.

* Impide que el guardameta pueda sacar el balén con las manos.

 Comete cualquier otra falta que no haya sido anteriormente men-

cionada en la Regla 12, por la cual el juego sea interrumpido para
amonestar o expulsar a un jugador.

El tiro libre indirecto se lanzard desde el lugar donde se cometi6
la falta.
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Sanciones disciplinarias

» Faltas sancionables con una amonestacién
Un jugador serd amonestado y recibird la tarjeta amarilla si comete
una de las siguientes siete faltas:
- Ser culpable de conducta antideportiva.
- Desaprobar con palabras o acciones.
- Infringir persistentemente las Reglas de Juego.
- Retardar la reanudacion del juego.
- No respetar la distancia reglamentaria en un saque de esquina o
tiro libre.
- Entrar o volver a entrar en el terreno de juego sin el permiso del
arbitro.
- Abandonar deliberadamente el terreno de juego sin el permiso del
arbitro.

» Faltas sancionables con una expulsién
Un jugador serd expulsado y recibira la tarjeta roja si comete una de
las siguientes siete faltas:

- Ser culpable de juego brusco grave.
- Ser culpable de conducta violenta.
- Escupir a un adversario o cualquier otra persona.
- Impedir con mano intencionada un gol o malograr una oportuni-
dad manifiesta de marcar un gol (esto no vale para el guardameta
dentro de su propia drea de penalti).
- Malograr la oportunidad manifiesta de marcar un gol a un adver-
sario que se dirige hacia la meta del jugador mediante una falta san-
cionable con tiro libre o penalti.
- Emplear lenguaje ofensivo, grosero y obsceno.
- Recibir una segunda amonestacién en el mismo partido.

REGLA XIII. Los tiros libres
Tipos de tiros libres

Los tiros libres son directos o indirectos.

Tanto para los tiros libres directos como los indirectos, el bal6n debe-
rd estar inmévil cuando se lanza el tiro y el ejecutor no podrd volver a jugar
el balén antes de que éste haya tocado a otro jugador.
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El tiro libre directo
¢ Si se introduce directamente en la meta contraria un tiro libre di-

recto, se concederd un gol.
* Si se introduce directamente en la propia meta un tiro libre direc-
to, se concederd un saque de esquina al equipo contrario.

El tiro libre indirecto

e Senal

El drbitro indicard un tiro libre indirecto levantando el brazo. Deberi
mantenerlo en dicha posicion hasta que el tiro haya sido ejecutado y el balén
haya tocado a otro jugador o haya salido del juego.

e II] balén entra en la meta
El gol serd vilido si el balén toca subsecuentemente a otro jugador
antes de entrar en la meta.
- Si se introduce directamente un tiro libre indirecto en la meta
contraria, se concederd un saque de meta.
- Si se introduce directamente un tiro libre indirecto en la propia
meta, se concedera un saque de esquina al equipo contrario.

Posicién en el tiro libre

e Tiro libre dentro del drea de penalti

Tiro libre directo o indirecto en favor del equipo defensor
- Todos los adversarios deberan encontrarse como minimo a 9,15 m
del balon.
- Todos los adversarios deberdn permanecer fuera del drea de penal-
ti hasta que el bal6n esté en juego.
- El bal6n estard en juego apenas haya sido lanzado directamente

mads alld del drea de penalti.
- Un diro libre concedido en el drea de meta podra ser lanzado de
cualquier punto de dicha drea.

Tiro libre indirecto en favor del equipo atacante
- Todos los adversarios deberin encontrarse como minimo a 9,15 m
del balén hasta que esté en juego, salvo si se encuentran ubicados
sobre su propia linea de meta entre los postes de meta.
- El balon estard en juego en el momento en que es pateado y se
pone en movimiento.
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- Un tiro libre indirecto concedido en el drea de meta se lanzara
desde la parte de la linea del drea de meta, paralela a la linea de meta
mas cercana al lugar donde se cometi6 la falta.

e Tiro libre fuera del drea de penalti
-Todos los adversarios deberdn encontrarse como minimo a 9,15 m
del balén hasta que esté en juego.
- El balén estard en juego en el momento en que es pateado y se
pone en movimiento.
- El tiro libre se lanzara desde el lugar donde se cometié la falta.

Contravenciones/sanciones

Si al ejecutar un tiro libre un adversario se encuentra mis cerca del
balén que la distancia reglamentaria:

- Se repetiri el tiro.

Si el equipo defensor lanza un tiro libre desde su propia drea de penal-
ti sin que el balén entre directamente en juego:

- Se repetiri el tiro.

e Tiro libre lanzado por cualquier jugador excepto el guardameta
Si el balon estd en juego y el ejecutor del tiro toca por segunda vez el balin
(excepto con sus manos) antes de que éste haya tocado a otro jugador:
- Se concederd un tiro libre indirecto al equipo contrario desde el
lugar donde se cometi6 la falta.
Si el balon estd en juego y el ejecutor del tiro toca intencionadamente el balin
con las manos antes de que éste haya tocado a otro jugador:
- Se concederd un tiro libre directo al equipo contrario desde el
lugar donde se cometi6 la falta
- Se concederd un tiro de penalti si la falta se cometié dentro del
area de penalti del ejecutor.

e Tiro libre lanzado por el guardameta
Si el balon estd en juego y el guardameta toca por segunda vez el balin
(excepto con sus 1manos) antes de que éste haya tocado a otro jugador:
- Se concederd un tiro libre indirecto al equipo contrario desde el
lugar donde se cometi6 la falta.
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Si el balon estd en juego 'y el guardameta toca intencionadamente el balon con
la mano antes de que éste haya tocado a otro jugador
- Se concederd un tiro libre directo al equipo contrario si la falta
ocurri6 fuera del drea de penalti del guardameta, y el tiro se lanzara
desde el lugar donde se cometi6 la falta.
- Se concederd un tiro libre indirecto al equipo contrario si la falta
ocurri6 dentro del drea de penalti del guardameta, y el tiro se lan-
zard desde el lugar donde se cometid la falta.

REGLA X1v. El tiro de penalti

Se concederd un tiro de penalti contra el equipo que comete una de
las diez faltas que entrafian un tiro libre directo, dentro de su propia drea de
penalti, mientras el balon estd en juego.

Se podrd marcar un gol directamente de un tiro de penalti.

Se concederd tiempo adicional para poder ejecutar un tiro de penalti
al final de cada tiempo o al final de los periodos del tiempo suplementario.

Posicién del balén y de los jugadores
e El balén:

- Se colocard en el punto de penalti.
¢ El ejecutor del tiro de penalti:
- Deberi ser debidamente identificado.
e El guardameta defensor:
- Deberd permanecer sobre su propia linea de meta, frente al ejecutor
del tiro y entre los postes de la meta, hasta que el bal6n esté en juego.
e Los jugadores, excepto el ejecutor del tiro, estardn ubicados:
- En el terreno de juego.
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El tiro de penalti

35



REGLAS DE FUTBOL

- Fuera del drea de penalti.
- Detrés del punto de penalti.
- A un minimo de 9,15 m del punto de penalti.

El drbitro
* No dari la sefial de ejecutar el tiro de penalti hasta que todos los
jugadores se encuentren ubicados en una posicion conforme a la
Regla.

¢ Decidiri cudndo se ha consumado un tiro de penalti.

Procedimiento

o El ejecutor del tiro de penalti pateard el bal6n hacia adelante.

* No podrd volver a jugar el balén hasta que el esférico no haya

tocado a otro jugador.

* E] balén estard en juego en el momento en que es pateado y se

pone en movimiento.

Cuando se ejecuta un tiro de penalti durante el curso normal de un
partido o cuando el periodo de juego se ha prolongado en el primer tiem-
po o al final del tiempo reglamentario con objeto de lanzar o volver a lan-
zar un tiro de penalti, se concederd un gol si antes de pasar entre los pos-
tes y bajo el travesao:

* E] balén toca uno o ambos postes y/ o el travesafio y/ o al

guardameta.

Contravenciones/ sanciones
Si el arbitro da la sefial de ejecutar el tiro de penalti y antes de que el

balén esté en juego ocurre una de las siguientes situaciones:
* El ejecutor del tiro infringe las Reglas de Juego:
- El arbitro permitird que continte la jugada.
- Si el bal6n entra en la meta, se repetiri el tiro.
- Si el bal6n no entra en la meta, no se repetira el tiro.
* El guardameta infringe las Reglas de Juego:
- El arbitro permitird que proceda la jugada.
- Si el balén entra en la meta, se concederd un gol.
- Si el balén no entra en la meta, se repetir el tiro.
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» Un compafiero del ejecutor del tiro penetra en el drea de penalti o
se coloca delante del punto de penalti o a menos de 9,15 m del
mismo:
- El arbitro permitird que continde la jugada.
- Si el balén entra en la meta, se repetird el tiro.
- Si el balén no entra en la meta, no se repetira el tiro.
- Si el balén rebota desde el guardameta, el travesafio o desde un
poste de la meta y es tocado por este jugador, el drbitro interrum-
pird el partido y lo reanudard con un tiro libre indirecto a favor
del equipo defensor.
o Un compafiero del guardameta penetra en el drea de penalti o se
coloca delante del punto de penalti 0 a menos de 9,15 m del mismo:
- El drbitro permitird que continde la jugada.
- Si el balén entra en la meta, se concederd un gol.
- Si el balén no entra en la meta, se repetird el tiro.
e Un jugador del equipo defensor y del equipo atacante infringen las
Reglas de Juego:
- Se repetiri el tiro.

Si, después de que se haya lanzado un tiro de penalti:
* El ejecutor del tiro toca por segunda el balén (excepto con sus ma-
nos) antes de que el esférico haya tocado a otro jugador:
- Se concederi un tiro libre indirecto al equipo contrario desde el
lugar donde se cometi6 la falta.
e El ejecutor toca intencionadamente el balén con las manos antes
de que el esférico haya tocado a otro jugador:
- Se concederi un tiro libre directo al equipo contrario desde el
lugar donde se cometi6 la falta.
e El balén es tocado por un cuerpo ajeno en el momento en que se
mueve hacia adelante:
- Se repetira el tiro.
o El balén rebota al terreno de juego del guardameta, el travesafio o
los postes, y es luego tocado por un cuerpo ajeno:
- El 4rbitro detendri el juego.
- El juego se reanudard con balén a tierra desde el lugar donde tocé
al cuerpo ajeno.
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REGLA XV. El saque de banda

El saque de banda es una forma de reanudar el juego.

No se podri anotar un gol directamente de un saque de banda.

Se concederi saque de banda:

- Cuando el balén haya traspasado en su totalidad la linea de banda,
ya sea por tierra o por aire.

- Desde el punto por donde franqueé la linea de banda.

- A los adversarios del jugador que tocé por dltimo el balén.

Procedimiento

En el momento de lanzar el balén, el ejecutor debera:

e Estar de frente al terreno de juego.

* Tener una parte de ambos pies sobre la linea de banda o al

exterior de la misma.

e Servirse de ambas manos.

e Lanzar el balén de detrds y por encima de la cabeza.

El ejecutor del saque no podrd volver a jugar el balén hasta que éste
no haya tocado a otro jugador.

El bal6n estard en juego tan pronto haya entrado en el terreno
de juego.

Contravenciones/sanciones

* Saque de banda ejecutado por
cualquier jugador, excepto el guarda-
meta.
Si el balon estd en juego y el ejecutor del
saque toca el balon por segundn vez (excep-
to con las manos) antes de que éste haya
tocado a otro jugador:
- Se concederd un tiro libre indirecto al
equipo contrario desde el lugar donde
se cometio la falta.
Si el balon estd en juego y el ejecutor del
saque toca intencionadaimente el balon con
las manos antes de que éste haya tocado a

otro jugador:

El saque de banda
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- Se concedera un tiro libre directo al equipo contrario desde el
lugar donde se cometié la falta.

- Se concederi un tiro de penald si la falta se cometié dentro del
drea de penalti del ejecutor.

e Saque de banda lanzado por el guardameta

Si el balon estd en juego y el guardameta toca por segunda vez el balon

(exccepto con sus manos) antes de que éste haya tocado a otro jugador:

-Se concederi un tiro libre indirecto al equipo contrario desde el
lugar donde se cometi6 la falta.

Si el balon estd en juego y el guardameta toca intencionadanente el balén con

la mano antes de que éste haya tocado a otro jugador:

- Se concederi un tiro libre directo al equipo contrario si la falta
ocurri6 fuera del 4rea de penalti del guardameta, y el tiro se lanzara
desde el lugar donde se cometio la falta.

- Se concederi un tiro libre indirecto al equipo contrario si la falta
ocurrié dentro del area de penalti del guardameta, y el tiro se lan-
zard desde el lugar donde se cometi6 la falta.

Si un adversario distrae o estorba en forma incorrecta al ejecutor del saque:
- Serd amonestado por conducta antideportiva y recibird la tarjeta
amarilla.

Para cualquier otra contravencion a la Regla:

- El saque serd ejecutado por un jugador del equipo contrario.

REGLA XVI. El saque de meta

El saque de meta es una forma de reanudar el juego.

Se podri anotar un gol directamente de un saque de meta, pero sola-
mente contra el equipo adversario.

Se concederi saque de meta cuando:

- El balén haya traspasado en su totalidad la linea de meta, ya sea por
tierra o por aire, después de haber tocado por dltimo a un jugador del equi-
po atacante, y no se haya marcado un gol conforme a la Regla 10.

Procedimiento

e El bal6n sera lanzado desde cualquier punto del drea de meta por
un jugador del equipo defensor.
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* Los adversarios deberdn permanecer fuera del 4rea de penalti has-
ta que el balon esté en juego.

* El ejecutor del saque no podrd volver a jugar el balén hasta que és-
te no haya tocado a otro jugador.

* El balén estard en juego cuando haya sido lanzado directamente
fuera del drea de penalti.

Contravenciones/sanciones
Si el balén no es lanzado directamente fuera del 4rea de penalti:
- Se repetiri el saque.
* Saque de meta ejecutado por cualquier jugador excepto el guardameta.
Si el balon estd en juego y el ejecutor del saque toca el balon por segunda vez
(excepto con las manos) antes de que éste baya tocado a otro jugador:
- Se concederd un tiro libre indirecto al equipo contrario desde el
lugar donde se cometi6 la falta.
Si el balon estd en juego y el ejecutor del saque toca intencionadamente el
balén con las manos antes de que el esférico haya tocado a otro jugador:
- Se concederd un tiro libre directo al equipo contrario desde el
lugar donde se cometi6 la falta.
- Se concederd un tiro de penalti si la falta se cometié dentro del
area de penalti del ejecutor.

e Saque de meta lanzado por el guardameta.
Si el balon estd en juego y el guardameta toca por segunda vez (excepto con
sus manos) antes de que éste haya tocado a otro jugador:
- Se concederd un tiro libre indirecto al equipo contrario desde el
lugar donde se cometi6 la falta.
Si el balon estd en juego y el guardameta toca intencionadamente el balén con
la mano antes de que éste haya tocado a otro jugador:
- Se concederd un tiro libre directo al equipo contrario si la falta
ocurri6 fuera del drea de penald del guardameta, y el tiro se lanzara
desde el lugar donde se cometi6 la falta.
- Se concederd un tiro libre indirecto al equepo contrario si la falta
ocurri6 dentro del 4rea de penalt del guardameta, y el tiro se lan-
zard desde el lugar donde se cometi6 la falta.
Para cualquier otra contravencién a la Regla se repetiri el saque.
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REGLA XVIL. El saque de esquina

El saque de esquina es una forma de reanudar el juego.

Se podri anotar un gol directamente de un saque de esquina, pero
solamente contra el equipo contrario.

Se concederi un saque de esquina cuando:

- El balén haya traspasado en su totalidad la linea de meta, ya sea por
tierra o por aire, después de haber tocado por dltimo a un jugador del equi-
po defensor, y no se haya marcado un gol conforme a la Regla 10.

Procedimiento
e El balén se colocard en el interior del cuadrante del banderin de
esquina mds cercano.

e No se deberd quitar el poste del banderin.

e Los adversarios deberan permane-
cer a un minimo de 9,15 m del ba-
16n hasta que esté en juego.

e El balén sera lanzado por un juga-
dor del equipo atacante.

e El bal6n estard en juego en el mo-
mento en que es pateado y se pone en
movimiento.

e El ejecutor del saque no debera ju-
gar el balén por segunda vez hasta
que no haya tocado a otro jugador.

Contravenciones/ sanciones

e Saque de esquina ejecutado por
cualquier jugador, excepto el guardameta.
Si el balon estd en juego y el ejecutor del saque toca el balon por segunda vez
(excepto con las manos) antes de que éste haya tocado a otro jugador:
- Se concederi un tiro libre indirecto al equipo contrario desde el
lugar donde se cometi6 la falta.
Si el balon estd en juego y el ejecutor del saque toca intencionadamente el
balon con las manos antes de que éste baya tocado a otro jugador:
- Se concederd un tiro libre directo al equipo contrario desde el
lugar donde se cometié la falta.
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- Se concederd un tiro de penald si la falta se cometié dentro del
area de penalti del ejecutor.

* Saque de esquina lanzado por el guardameta
Si el balon estd en juego y el guardameta toca por segunda vez el balén
(excepto con sus manos) antes de que éste baya tocado a otro jugador:
- Se concederd un tiro libre indirecto al equipo contrario desde el
lugar donde se cometi6 la falta.
Si el balon estd en juego y el guardameta toca intencionadamente el balén con
la mano antes de que éste haya tocado a otro jugador:
- Se concederd un tiro libre directo al equipo contrario si la falta
ocurri6 fuera del drea de penalti del guardameta, y el tiro se lanzara
desde el lugar donde se cometi6 la falta.
- Se concedera un tiro libre indirecto al equipo contrario si la falta
ocurri6 dentro del area de penalti del guardameta, y el tiro se lan-
zara desde el lugar donde se cometi6 la falta.
Para cualquier otra contravencién a la Regla se repetiri el saque.

TIROS DESDE EL PUNTO DE PENALTI

La ejecucion de tiros desde el punto de penald es un método para
determinar qué equipo serd el ganador en caso de empate, siempre que el
Reglamento de una competicion asi lo exija.

Procedimiento
* El arbitro debera elegir la meta en que se lanzardn los penaltis.
e El arbitro lanzard una moneda y el equipo cuyo capitin gane el
sorteo ejecutard el primer tiro.
» El arbitro anotard todos los tiros lanzados.
* Sujeto a las condiciones estipuladas mds abajo, cada equipo lanza-
rd cinco tiros.
* Los tiros deberdn ejecutarse alternadamente.
* Si, antes de que ambos equipos hayan ejecutado sus cinco tiros, uno ha
marcado mids goles que los que el otro pudiera anotar ain completando
sus cinco tiros, la ejecucién de los mismos se dard por terminada.
* Si ambos equipos han ejecutado sus cinco tiros, marcando la mis-
ma cantidad de goles o sin marcar ninguno, la ejecucién de los tiros
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deberi continuar en el mismo orden hasta que un equipo haya mar-
cado un gol mis que el otro tras lanzar el mismo nidmero de tiros.
e Un guardameta que sufra una lesién durante la ejecucién de los ti-
ros y no pueda seguir jugando como tal, podri ser sustituido por un
suplente designado, siempre que su equipo no haya utilizado el nd-
mero miximo de suplentes permitido por el Reglamento de la com-
peticion.

e Con excepcidn del caso antes mencionado, s6lo los jugadores que
se encuentran en el terreno de juego al final del partido, incluyen-
do el tiempo suplementario siempre que proceda, estaran autoriza-
dos a lanzar tiros desde el punto de penalti.

e Cada tiro deberi ser ejecutado por un jugador diferente y todos
los jugadores elegibles deberdn lanzar un tiro antes de que un juga-
dor pueda lanzar un segundo tiro.

e Cualquier jugador elegible podrd cambiar de puesto con el guar-
dameta en todo momento durante la ejecucién de los tiros.

e Solamente los jugadores elegibles y los arbitros podrin encontrar-
se en el terreno de juego cuando se ejecutan los tiros desde el punto
de penalti.

e Todos los jugadores, excepto el jugador que lanzari el penalti y los
dos guardametas, deberdn permanecer en el interior del circulo
central.

o El guardameta que es compaifiero del ejecutante debera permanecer
en el terreno de juego, fuera del drea de penalti en la que se ejecutan
los tiros, en la interseccion de la linea de meta con la linea que se ex-
tiende perpendicular a la linea de meta (linea del drea de penalti).

A menos que se estipule otra cosa, se aplicaran las Reglas de Juego
y las decisiones pertinentes del International F.A. Board cuando se
lancen tiros desde el punto de penalti.

EL AREA TECNICA

El 4rea técnica descrita en la Regla 3, Decisién n° 2 del International
F.A. Board, se refiere particularmente a los partidos disputados en estadios
que cuentan con un irea especial para el personal técnico y sustitutos.

Las 4reas técnicas pueden diferir de un estadio a otro, por ejemplo en
tamafio o ubicacion. Las siguientes notas serviran de gufa general.
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* [l drea técnica se extiende a 1 m de cada lado del banco y hacia
adelante hasta la distancia de 1 m de la linea de banda.

* Se recomienda utilizar marcaciones para delimitar dicho 4rea.

* El nimero de personas autorizadas a estar en el drea técnica esta-
ra determinado por el reglamento de la competicién.

* En conformidad con el reglamento de la competicién, se deberd
identificar a los ocupantes del drea técnica antes del inicio del partido.

* Solamente una persona a la vez estard autorizada para dar instruc-
ciones técnicas y después de hacerlo deberd regresar inmediatamente a su
lugar en el banco de reservas.

* El entrenador y los demds funcionarios oficiales deberin perma-
necer dentro de los limites del drea técnica, salvo en circunstancias es-
peciales, por ejemplo, si un fisioterapeuta o un médico deben entrar en
el terreno de juego, con el permiso del drbitro, para atender a un juga-
dor lesionado.

* El entrenador y los demds ocupantes del drea técnica deberin
comportarse de una manera irreprochable.

EL CUARTO ARBITRO

* El cuarto drbitro serd designado conforme al reglamento de una
competicién y reemplazard a cualquiera de los tres oficiales responsables
del partido en caso de que uno de éstos no esté en condiciones de seguir
actuando.

* Antes del comienzo de una competicién, el organizador deberi es-
tipular claramente si el cuarto drbitro asumiri el papel de director de jue-
go en caso de que el drbitro principal no pueda continuar dirigiendo el
partido o si lo hard el primer 4rbitro asistente y el cuarto drbitro pasaria a
ser drbitro asistente.

¢ El cuarto arbitro ayudara en todos los deberes administrativos an-
tes, durante y después del partido, segin lo solicite el drbitro.

e Serd responsable de ayudar en los procedimientos de sustitucién
durante el partido.

* En caso de necesidad, controlard el reemplazo de balones. Si du-
rante un partido el balén tiene que ser reemplazado a indicacién del arbi-
tro, se encargard de suministrar un nuevo balén, limitando al minimo la
pérdida de tiempo.
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e Tendr4 la autoridad de controlar el equipamiento de los sustitutos
antes de que entren al terreno de juego. En caso de que dicho equipa-
miento no corresponda a las Reglas de Juego, informard al arbitro asis-
tente y éste al drbitro.

e El cuarto arbitro asistird al drbitro en todo momento.

e Después del partido, el cuarto drbitro someterd un informe a las
autoridades correspondientes sobre cualquier falta u otro incidente que
haya ocurrido fuera del campo visual del drbitro y de los drbitros asisten-
tes.

El cuarto 4rbitro debera asistir al drbitro y a sus asistentes en la ela-
boracién de cualquier informe.
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Aspectos metodoloégicos a tener en
cuenta en la ensenanza técnica

2.1.- Aspectos metodolégicos

» La ensefianza de la técnica es un proceso que se desarrolla a través
de unas fases o periodos para que el jugador obtenga un resultado final.

» En niveles de iniciacion se requiere el paso de lo sencillo a lo complejo.

» Es necesario tratar al jugador de forma individualizada, dependien-
do y adaptindonos a su nivel y capacidades.

» Tiene gran importancia el trabajo de lateralidad (trabajos con ambas
extremidades), ya que en edades tempranas se obtienen mecanismos de res-
puesta automaticos.

» Debemos plantearnos siempre objetivos claros y adaptados de acuer-
do a los medios tanto materiales como humanos de que se disponga.

» Dentro de los distintos aspectos que componen el entrenamiento del fut-
bolista (técnico-tictico, preparacion fisica, psicolégica, etc.) es la técnica indivi-
dual la que marca la diferencia en situaciones concretas del fatbol.

« En los niveles de iniciacién consideramos necesario dedicar entre el
70 y 80% del entrenamiento a la mejora de la técnica.

« En etapas de iniciacién, buscar con mds interés el entretenimiento
que el rendimiento, hacer agradable el entrenamiento. No podemos olvidar
que el fatbol es un juego.

» Dentro de la educacién deportiva, intentar no dramatizar la impor-
tancia de los resultados.

e Inculcar, como aspecto fundamental del comportamiento deportivo,
el respeto a las reglas de juego, a los compafieros y oponentes.

2.2.- Objetivos
Conceptuales
» Conocer los diferentes conceptos y la terminologia utilizada en la técnica.
 Comprender la realizacién de los gestos técnicos.
» Conocer el reglamento de forma basica.
» Reconocer las técnicas basicas para el desarrollo del juego.

49



ASPECTOS METODOLOGICOS A TENER EN CUENTA EN LA ENSENANZA TECNICA

Procedimentales

. e Utdlizar diferentes habilidades motrices bésicas (apoyos, marcha,
carrera, saltos, giros, etc.)
* Experimentar habilidades motrices especificas (coordinacién ojo-pie,
ojo-cabeza) como base técnica (controlar, golpear, conducir, desviar, etc.).
* Observar la situacién espacio-temporal de los compafieros y contra-
rios a la hora de desplazarse con o sin balén.
* Organizar y estructurar el espacio, conocer trayectorias y distancias,
direcciones, cambios de ritmo...
« Saber aplicar en cada momento la técnica mds adecuada.

Actitudinales
e Crear habitos positivos para la prictica del fatbol.
* Desarrollar buenas relaciones entre los miembros del equipo.
« Favorecer la colaboracién y cooperacién entre los integrantes
del grupo.
o Canalizar los comportamientos competitivos, ajustindolos a las nor-
mas establecidas en el Reglamento.
e Aceptar el triunfo y la derrota, evitando estados negativos de rivalidad.
» Superar estados de ansiedad, miedo e inseguridad.
» Crear habitos higiénicos y de salud.

2.3.- Técnicas de ensefianza

A la hora de llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje pode-
mos optar por dos claras tendencias metodoldgicas: los métodos directivos o
el descubrimiento guiado.

Meétodos directivos
- Mando directo.
- Asignacién de tareas.
- Ensefianza reciproca.
- Ensefianza individualizada / programada.
Caracteristicas de estos métodos:
- El aprendizaje es tradicional, basado en la instruccién directa.
- Los objetivos estin claramente definidos.
- Las actividades son establecidas y dirigidas por el entrenador, sin
posibilidad de participar para el jugador.
- El entrenador dirige la organizacién de la clase, el orden, la discipli-
na y el control de la sesion.
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- El jugador se somete al entrenador y es un mero repetidor e imita-
dor del ejemplo del entrenador.

- En la evaluacién sélo importa el producto, no el proceso.

- No se diferencia a los jugadores, nos dirigimos a ellos como si fue-
ran uno solo.

e El mando directo

Es la técnica mds tradicional y sigue siendo la mas utilizada.

El jugador se convierte en un reproductor de modelos, en imitador de
las directrices del entrenador.

El control y la disciplina de los futbolistas es fundamental. Los juga-
dores dependen del entrenador, pierden la iniciativa y la creatividad. El tra-
bajo es homogéneo para todo el grupo.

Caracteristicas de una sesion

El entrenador determina los objetivos, contenidos, actividades, mate-
riales, estrategias de ensefianza y criterios de evaluacién.

El entrenador realiza las demostraciones, establece el nimero de
repeticiones, el ritmo e intensidad del trabajo; explica, demuestra y corrige
las ejecuciones de los jugadores.

s Cudndo podemos emplear esta técnica?

- Cuando el grupo es numeroso y homogéneo.
- Cuando el trabajo es muy especifico.
- Ante la falta de recursos y material adecuado.
- Cuando el grupo precisa estar muy controlado.
5 Qué incomvenientes plantea?
- El entrenador debe ser un gran demostrador.
- El jugador pierde creatividad, autonomia de investigacion y explo-
racion.
- Se crea un clima de jerarquizacién, autoridad, disciplina, control y
dependencia del entrenador.
- Incide negativamente en la toma de iniciativas del jugador.

° Asignacién de tareas

Caracteristicas de una sesion

El entrenador elabora el plan de la sesién. Distribuye a los jugadores
en grupos homogéneos (estaciones de trabajo), cambiando de actividad en
cada una de las estaciones.

Explica cada uno de los ejercicios, distribuyendo la carga de trabajo
por tiempo o por el ndmero de repeticiones en cada estacion.
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El trabajo en estaciones se conoce con el nombre de circuito y exige
mayor responsabilidad del grupo. Este método representa un avance en la
organizacion del grupo, al ser pequefios grupos de trabajo, superando asf el tra-
tamiento masivo de mando directo.

Favorecera una mayor interaccion entre el entrenador y los jugadores,
asi como entre ellos mismos. También permite un mayor control del rendi-
miento de los jugadores durante su trabajo.

Con esta organizaciéon nos aproximamos a las diferencias existentes
entre los componentes del grupo, en los aspectos fisico y técnico.

Se creard mayor competitividad en el trabajo por estaciones (por
pequefios grupos o parejas), estimulando mds que el trabajo en un sélo grupo.

El jugador responde mds a sus intereses y, de forma mds ajustada, a sus
capacidades y posibilidades fisico-técnicas.

e La ensefianza reciproca

En este método también se ordenan los alumnos en grupos de traba-
jo pero se le asignan diferentes funciones a cada uno de ellos.

Organizacion de la sesion

El entrenador planifica los objetivos y actividades a desarrollar, esta-
bleciendo los grupos y las funciones de los jugadores.

Los jugadores esperan a que se les asignen las funciones de observar y
anotar las conductas de sus compafieros.

Unos jugadores serdn los ejecutantes de las acciones técnicas y otros
los observadores, que asumirin las funciones del entrenador, corrigiendo o
reforzando a sus compafieros. Cada uno de los jugadores va pasando por las
diferentes funciones. Asi, se aprende de la prictica y de los errores de los
compafieros. Se transfiere la responsabilidad en el control de la sesién a los
propios jugadores, superando el papel de meros ejecutantes.

* La enseflanza individualizada o programada

Aplicar un programa individualizado en un deporte colectivo es un
tema que puede suscitar controversia, pero es posible realizarlo.

Organizacion de la sesion

El entrenador, conociendo a sus jugadores, elaborara fichas de traba-
jo para cada uno de ellos, programando asi su trabajo.

El entrenador observard y controlari la actividad.

El jugador es el responsable de la organizacion del espacio y del mate-
rial. Realizard lo que se indica en la ficha, pero es responsable del ritmo de
gjecucion, pausas...
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Asi podemos trabajar la técnica individual, ajustindonos a las necesi-
dades reales de los jugadores.

Descubrimiento guiado v la resolucién de problemas

e Caracteristicas

El aprendizaje es activo, basindose en la creatividad y capacidad de
exploracién del jugador.

Los objetivos son mds abiertos, ajustindonos a las caracteristicas de
cada uno de los jugadores.

La actitud del entrenador serd favorecer la participacién del jugador,
sélo interviniendo cuando considera que éste no avanza en su trabajo y
nunca ordenando, sino proponiendo.

Las actividades surgen de forma conjunta a partir de las propuestas
iniciales del entrenador, adquiriendo mayor protagonismo los intereses del
jugador.

El jugador asume el protagonismo en su aprendizaje, a través del des-
cubrimiento y la exploracién por medio del ensayo-error.

La organizacién de la clase y el empleo del material es libre a partir
de las propuestas efectuadas por el entrenador.

La evaluacién es formativa y continuada, posibilitando una informa-
cién continua (feed-back), en el transcurso del trabajo del jugador.

 Organizacién de la sesién

Se debe hacer intervenir al jugador en la preparacion, recabando sus
intereses y motivaciones.

El problema a responder deberd suponer un reto para el jugador, de
forma que le motive a buscar soluciones acordes con su capacidad.

La dificultad motriz del problema tiene que ser significativa.

Las normas de funcionamiento deben ser claras y precisas para el
jugador.

Debemos presentarles suficiente informacion para facilitar la bisque-
da, de forma que no pierdan interés.

La presentacién del problema deberd ser en forma de juego para favo-
recer su motivacion.

Los resultados de la biisqueda deben ser evaluables por el entrenador.

Se pueden proponer varias soluciones, debiendo ser los alumnos quie-
nes elijan la mds adecuada.

Los problemas se ajustardn a sus experiencias, capacidades e intereses.

Se establecerd como objetivo final conseguir que el grupo sea mas
auténomo.
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Una vez que el entrenador presenta el trabajo a realizar, deberi espe-
rar a que los futbolistas comiencen su labor de descubrimiento y explora-
cién, de acuerdo con las cuestiones planteadas.

Su misién sera guiar, acompanar y favorecer dichos aprendizajes, pero
nunca darles respuestas concretas. Solamente a aquellos que lo necesiten se
les facilitard nueva informacién, a modo de ajuste, con la que ayudar a resol-
ver el problema inicial. Debemos habituarles a tomar iniciativas a partir de
situaciones que despierten su deseo de exploracién.

Los jugadores deberin responder segin el plan elaborado, llegando a
explorar todas aquellas posibilidades motrices que les ayuden a encontrar
respuestas a los problemas planteados.
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Estrategias a seguir en la practica
del entrenamiento

Consideramos estrategia la forma de llevar a cabo la consecucion de
unos objetivos mediante distintos sistemas de entrenamiento. Proponemos
dos estrategias de entrenamiento:

3.1.- Estrategia analitica
Se basa en la realizacién y repeticion de los gestos técnicos de forma
individualizada y fuera del contexto real del juego.
» Ventajas:
- Facil comprension por parte del jugador.
- Simplicidad de ejecucion.
- Buen control de la sesién por parte del entrenador.
- Facilidad en la evaluacién de la mejora por parte del entrenador.
- Facilita la correccién de errores.
- Permite el aprendizaje de forma gradual.
e Inconvenientes
- Mayor lentitud en el aprendizaje.
- No se adapta a la realidad del juego.
- Monotonia de las sesiones.
- Posibilidad de ajustarse a patrones técnicos erréneos.
- Falta de creatividad e imaginacién en el jugador.

3.2.- Estrategia global
Consiste en presentar situaciones-problema en condiciones reales
de juego.
» Ventajas
- Visién global de la realidad del juego.
- Aprendizaje mds racional.
- El jugador busca distintas soluciones a un mismo problema, desa-
rrollando su creatividad e imaginacion.
- Mayor motivacién para el jugador.
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- Aprendizaje mds rapido.
- Existencia de juegos correctivos.
« Inconvenientes
- Requiere mayor esfuerzo en la preparacion del entrenamiento.
- Exige mayor atencién y comprension por parte del jugador
- El jugador no se ajusta a patrones técnicos preestablecidos.
- Dificulta la correccién y la evaluacién por parte del entrenador.

Cada entrenador optari por la estrategia mas adecuada para conseguir
los objetivos previstos, pero seria aconsejable partir de estrategias globales e
ir alternando con estrategia analitica cuando el grado de asimilacién del
jugador y el entrenamiento asi lo requieran.
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Técnica

Entre las multiples acepciones o definiciones que encontramos de téc-
nica, destacamos:

* “Todas aquellas acciones que puede realizar un jugador de fiitbol
dominando el bal6n con todas las superficies de contacto”.

» “Conjunto de gestos que realiza el jugador en las acciones indivi-
duales tanto en el juego de ataque como en el de defensa”.

Si consideramos que la técnica de fitbol se basa en recepcién y golpeo
del bal6n, podemos definir la técnica como: “todos aquellos gestos que reali-
za el jugador y que le permiten recibir el bal6n, domindndolo y golpedndolo
con distintas superficies de contacto, de acuerdo con el fin perseguido y den-
tro de los limites del juego”.

4.1.- Clases
Técnica
Técnica individual Técnica colectiva
Técnica ofensiva Técnica defensiva

- Control - Despeje
- Pase - Entrada
- Finta - Carga
- Regate - Anticipacién
- Conduccién - Interceptacién
- Tiro - Desvio
- Prolongacién
- Relevo
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TECNICA

Técnica individual

La utilizada por el jugador en el desarrollo del juego, en beneficio
propio.
Técnica colectiva

Las acciones combinadas entre dos o mds jugadores de un mismo
equipo en el desarrollo del juego.

4.2.- Superficies de contac-
to o utilizacién

Son aquellas partes del cuerpo
que entran voluntariamente en con-
tacto con el balén. Dentro de las
superficies de contacto, y cuando nos
referimos al pie como parte ejecuto-

| L

. —— radelaaccién, podemos diferenciar:
Pierna activa.
Realiza o ejecuta la accién.
Pierna pasiva.
Aquella que sirve de apoyo en
Partes futbolisticas del cuerpo la realizacién de la accién.

4.3.- Superficies de impulsién del bal6n

Consideramos superficie de
impulsion a aquella parte del balén que
recibe el contacto de la superficie de
golpeo empleada.

4.4.- Direcciones vy
Superficies de impulsién del balén trayecto rias
Dependiendo de la superficie de

golpeo y de impulsién, el balén definird las siguientes trayectorias:

e Ascendente.

e Descendente.

e A ras de suelo.

Y dependiendo del lugar hacia donde enviemos el bal6n, encontrare-
mos las siguientes direcciones:

e Vertical.

« Lateral.

* Diagonal.
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INICIACION AL ENTRENAMIENTO DE LA TECNICA DEL FUTBOL

cciones técnicas ofensivas

5.1.- Control
Concepto

Todas aquellas acciones que permiten al jugador hacerse con el bal6n
para encadenarlo con una accién posterior.

Clases

e Naturales
- Parada
Aquel control en el que tanto el balén como el jugador quedan
totalmente inmovilizados. La superficie mas empleada es la
planta del pie.
- Semiparada
El jugador permanece inmovilizado mientras que el balén recibe
una pequefia salida. Las superficies de contacto a emplear son las
l6gicas y normales segin la procedencia del balén.
- Amortigiiamiento
Ni jugador ni balén permanecen parados. Principio de reduccién de
velocidad y accién contraria al golpeo. Las superficies de contacto a
emplear son aquellas que ofrecen una mayor amplitud.

Balén parado Semiparada Control con el muslo
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* Orientados

Aquellos que permiten
al jugador dirigir el balén
hacia una direccién determi-
nada con uno o varios contac-
tos, con o sin accién previa
(finta) y con o sin accién pos-
terior (regate, etc.). Las super-
ficies de contacto a emplear
son las logicas y normales
dependiendo de la direccién y
Orientados trayectoria del balén.

Ejercicios
* Entrenamiento analitico
1. Parada. Dos filas de jugadores frente a frente se pasan el balén,
efectuando quien recibe la parada y posterior devolucién del mismo.
Variantes del ejercicio:
- Utilizar distintas superficies de control.
- Alternar trayectorias de balén.
- Alternar direcciones de balén.
- Ampliar distancias.
- En parado y en movimiento.
2. Semi-parada. Se realizardn los mismos ejercicios que en el niimero
1, pero dando una pequefia salida al balén.
3. Amortiguamiento. Cada jugador con un balén, lo elevard a distin-
tas alturas y reducird la velocidad del balén con el muslo.

Semiparada Parada
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Variantes del ejercicio:

- Variar superficies de acuerdo a la altura
de recepcion.

- Variar procedencias del balén (realizarlo
por parejas).

- Ampliar distancias.

- En parado y en movimiento.

4. Orientados. Cuatro jugadores,
formando un cuadrado, y un balén. El
jugador con balén realiza pase al compafie-
ro, que orientard el bal6n en la direccién en

Amortiguamiento

la que luego efectuari el pase.
Variantes del ejercicio:
- Cambiar el sentido de la orientacion.
- Ampliar distancias y trayectorias.
- Emplear distintas superficies.
- Ampliar nimero de jugadores y balones.

e Entrenamiento global
1. En un espacio determinado de campo 2x2 6 3x3, intentar conser-
var la posesion del balén, siendo obligatorio que cada vez que se reciba se
efecttie un determinado tipo de control; perderd la posesién del balon aquel
equipo que no realice la clase de control prefijado.
Variantes del ejercicio:
- Cambiar el tipo de control.
- Mezclar distintos tipos de control en el mismo juego.
- Variar el nimero de oponentes o compafieros.
- Reducir las dimensiones de juego.

Orientados Entrenamiento global
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uego
Futbol-voley
En un espacio determinado y dividido por una red, 3x3 jugadores se
pasan el balén, siendo necesario antes de devolverlo efectuar como minimo
dos controles sin que el bal6n toque el suelo.
Variante del juego:
- Incrementar el nimero de controles.
- Incrementar numero de jugadores.
- Ampliar el espacio de juego.
- Variar la altura de la red.

Futbol-voley
5.2.- El pase

Concepto

Por ser el fiitbol un juego de equipo, el pase representa el nexo de
unién entre los intregrantes del mismo. El pase consiste en una buena
entrega del balén al compafiero.

Algunas consideraciones a tener en
cuenta en la acci6én del pase son:

- Realizarlo con precisién y
seguridad.

- Tener en cuenta el momento y
oportunidad del pase.

- El pase es mds ripido en la pro-
gresion que la conduccion.

- Evita la fatiga.

Clases

e Por su direccién:
- En profundidad
- Laterales.

El pase por su direccién
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- Retrasados.
- Diagonales.
- Verticales.
e Por su trayectoria:
- A ras de suelo.
- Ascendentes.
- Descendentes.
Formas
e En cuanto a la distancia:
- Corto (hasta 10 metros).
- Mediano (de 10 a 20).
- Largo (de 20 en adelante).
» Con efecto: Para evitar la presencia de obsticulos.
* Control-pase: Rapidez pero poca seguridad.
o Al espacio: Que previamente ha sido creado.
* Al pie del compaifiero: Seguridad pero poca rapidez.
e Detrés del contrario: Dificultad para el defensor.

Ejercicios

e Entrenamiento analitico

1. Dos filas de jugadores enfrentados. Pasarse el balén volviendo el
jugador que efectda el pase al final de su fila.

2. Tres jugadores colocados en linea, los de los extremos con un
balén. Los jugadores pasan de forma alternativa el balén al jugador situado
en el centro, devolviendo éste el balén alternativamente con pierna derecha
e izquierda.

Ejercicio |
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3. Tres jugadores en linea, uno de los extremos con balén. El jugador
situado en el centro atacard al poseedor del balén; el jugador del extremo
contrario se ofrecera en su ayuda recibiendo el balén que deberd devolver en

un solo toque (pared 1 - 2).

Ejercicio 2

Ejercicio 3

5. Dos filas de jugadores a la
altura del medio campo. Los jugadores
de banda con balén pasan éste al pie del
compafiero que se encuentra en el cen-
tro del campo, que devolveri el balén
enviandolo al espacio, iniciando carrera
para volver a recibir finalizando con
tiro a gol. Los jugadores alternarin las
distintas posiciones.
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4. Dos filas de jugadores enfren-

tados por parejas y un pivote en medio
de cada pareja. Evitar la presencia del
cono utilizando los pases con efecto
tanto interior como exterior.

J

Ejercicio 5
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e Entrenamiento global

Dentro de una zona de campo
determinada, dos contra dos, tres con-
tra tres, cuatro contra cuatro, ejercicios
de posesion de balén. Establecer una
competicién, otorgando un punto por
cada ndmero de pases predeterminado.

Variantes del ejercicio:
- Aumentar o disminuir el namero de
jugadores.
- Aumentar o disminuir los espacios.
- Aumentar el nimero de pases.

Entrenamiento
global

5.3.- Conduccién
Concepto

"Trasladarse de un lugar a otro del terreno de juego con el balén con-
trolado.

Consideraciones a tener en cuenta en la conduccion:

- Precisar el golpeo (acariciar el balén).

- Llevar la cabeza levantada para ver el espacio y a los jugadores.

- Utilizar adecuadamente las superficies de contacto.

- Proteger siempre el balén (cobertura del balon).

Clases
Dependiendo de la presencia intensiva o no del contrario, tendriamos:
1. Presencia intensiva del contrario (superior)
- Bal6n al lado del jugador.
- Lenta pero segura.
- Con inteligencia.
- Gran dominio, mucha dificultad.
- Balén cerca del jugador.
- Favorece el regate, pase y tiro.
- Superior.
- Con grandes desviaciones y obsticulos.
2. Presencia no intensiva del contrario (normal)
- Bal6n delante del jugador.
- Répida pero poco segura.
- En carrera.
- Previo cambio de ritmo.
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Ejercicios
e Entrenamiento analitico
Proponemos como trabajo un
circuito donde ejercitaremos todos
los tipos de conduccién (método de
asignacion de tareas).
1. Conduccién con el balén al lado
del jugador.
2. Conduccién normal, con el balén
En carrera previo cambio de ritmo cerca del jugador_

3. Conduccién con el bal6n delante del jugador (gran velocidad).

4. Conduccién entre pivotes interior-exterior (pierna derecha e
izquierda).

5. Conduccién superior con el exterior (pierna derecha e izquierda).
6. Conduccién con cambios de ritmo con contrario.

7. Conduccién con el interior (pierna izquierda y derecha).

8. Conduccién con planta y exterior, pierna derecha.

9. Conduccién libre con cambios de direccion y utilizando todas las
superficies de contacto.

e Entrenamiento global

En un espacio de juego reducido, 5 x 3, los jugadores conducen el
balén libremente hasta que los oponentes se lo impiden; entonces, pasar el
balén al compafiero.

\ &/ Conduccién superior

Conduccion entre pivotes interio-exterior
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Variante del ejercicio:
- Reducir o ampliar el espacio.
- Reducir o ampliar el nimero de oponentes.
- Variar las superficies a emplear.
uego
Cada jugador con un balén.
Conducir éste salvando la presencia
de pivotes y compafieros.
Variantes del ejercicio:
- El jugador conduce su
balén y ademds intenta
aduefiarse o arrebatar el 7
bal6n a sus compafieros. Juego de conduccién

5.4.- Tiro
Concepto
Todo golpeo que se da al balén dirigido hacia la porterfa contraria.
Consideraciones:
- La pierna de golpeo describe un movimiento pendular.
- Posicién de la pierna de apoyo para que éste salga raso.
- Posicion de la pierna de apoyo retrasada del balon para que éste se eleve.
- No perder de vista el balén en el golpeo.

Clases
tiro
|
.' |
pe cabeza
[ 1

balén parado bal6n movimiento siempre aire

| 1
por el suelo por el aire

l

| | |
Atris-adelante  Adelante-atrds Lateral Ascendente Descendente

° A balén parado

La pierna de apoyo se puede situar a la altura o detras del balén, en fun-
cién de la finalidad del golpeo. La pierna de golpeo describe un movimiento
pendular inclinando o echando hacia atrds ligeramente el cuerpo dependien-
do de que queramos imprimir una trayectoria a ras de suelo o ascendente.
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Trayectoria por el aire

e A balén en movimiento

- A ras de suelo. Cuando la procedencia del balén es de frente, late-

ral, de atrds-adelante, etc.

- Por el aire.
. Volea. Se realiza cuando se golpea el balén sin que éste toque el suelo.
. Semi-volea. Se realiza el golpeo en el momento en que el balén
inicia el bote en el suelo.

"Todos estos tiros, dependiendo de la distancia y el dngulo de tiro, pue-

den ejecutarse con cualquier superficie de contacto y utilizando ambas piernas.

Ejercicios
* Metodo analitico
1. A balones parados a la altura del borde del drea, golpear éstos de
forma reiterada.
Variantes del ejercicio:
- Variar distancias.
- Variar superficies de contacto.
- Cambiar la posicién del jugador.
- Dividir la porteria en sectores.
2. Jugadores en movimiento. A distintas procedencias del balén a ras
de suelo, golpearlo.
Variantes del ejercicio:
- Alternar distancias.
- Cambiar procedencias.
- Variar la posicién del jugador.
- Cambiar trayectorias.
3. Un jugador situado de pivote al borde del drea, los demds jugado-
res con balén en el circulo central. A una sefial, salen conduciendo, envian-
do el balén al pivote que les devolvera el mismo para efectuar el tiro.
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Ejercicio | Ejercicio 2

Variantes del ejercicio:

- Dar salida al balén segtn se golpee con diferente pierna.
- Utilizar distintas superficies.
- Etc.

4. Jugador de espaldas a la porterfa, al borde del 4rea. El jugador reci-
be el bal6n del compatiero y elevindolo hacia uno de los lados efectia el tiro
a la media vuelta.

5. Tiro después del regate: La misma distribucién que en el ejercicio
nimero 3. Regatear al pivote y efectuar el tiro a la salida del mismo.

e Entrenamiento global

En una mitad de campo 5 x 3. Atacar la defensa de tres intentando
explotar, mediante el movimiento de los jugadores, todas las posibilidades de
tiro.

Juego 3 Golpear 2 tiempos
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5.5.- Regate
Concepto

La accion que nos permite desbordar a un
adversario mediante un cambio de direccién con-
servando la posesién del balén.

Consideraciones a tener en cuenta:
* No se debe realizar el regate cuando el pase o el
tiro son posibles.
* No es conveniente realizarlo en zonas
defensivas.
* Es recomendable cuando el jugador se encuen-
tra aislado en el uno contra uno.
* Y estd justificado cuando no se tengan otras

posibilidades.

Clases

 Simple: Cuando desborda-
mos al adversario sin otra
accién previa.

e Compuesto: Cuando para
Regate. Ejercicio | desbordar al adversario usa-
mos previamente una finta.

Ejercicios
* Entrenamiento analitico
1. Dos filas de dos jugadores separadas frente a
frente por un cono. Llevar el balén controlado y ante
la presencia del cono efectuar un regate simple, pasan-
do posteriormente el balén al compafiero e intercam- pr
biando su posicién. '
 Variantes del ejercicio:
- Alternar superficies de regate.
- Utilizar interior, exterior, planta y autopase.
- Utilizar ambas piernas.

- Alternar distintas salidas en el regate. \
2. La misma disposicién que el ejercicio anterior,

sustituyendo los conos por jugadores en actitud pasiva.
Efectuar doble regate (cuerda) interior-interior de

ambos p1es. Regate. Ejercicio 2
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3. Por parejas, con un balén en
espacio libre. Enfrentarse uno contra
uno e intentar mantener la posesion
del bal6n efectuando distintos regates;
cuando se pierde la posesion del bal6n
se intercambian las funciones.

En este ejercicio se dejard
libertad de actuacién a los futbolistas
para desarrollar su imaginacién y
creatividad.

4. Misma disposicién de los
ejercicios uno y dos. Efectuar "bicicle-

LA TECNICA DEL FUTBOL

Regate. Ejercicio 3

ta" (pasar por encima del balén sin tocarlo, la pierna distinta con la que se
va a efectuar el regate) y doble bicicleta (pasar por encima del balén alter-
nativamente una y otra pierna efectuando el regate con la que hemos inicia-

do la primera finta).

e Entrenamiento global

En una superficie determinada de campo 4 contra 4. Juego libre con
la consigna de que sélo se puede tirar a gol si ha habido un regate previo.

uego

Uno contra uno, con cuatro porterfas en un campo reducido. Se ini-

Juego

19

cia el juego con un saque neu-
tral en el centro del campo
20x25 m. Cada uno de los
jugadores intenta marcar gol
en una de las dos porterias
anchas situadas sobre la linea
de fondo que defiende su con-
trario. Después de cada gol,
ambos jugadores salen del
campo para descansar detrds
de su propia linea de fondo;
mientras tanto otros dos fut-
bolistas contintan el juego
con otro saque neutral. Gana
el equipo que mas goles mar-
que en cinco minutos.
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5.6.- Finta
Concepto

‘lodo movimiento de engano hecho con el cuerpo e independiente de
la trayectoria del balén, con el fin de llevar al contrario a distinto sitio al de
la intencién.

Clases
Fintas
|
I I
ofensivas defensivas
de frente de espaldas ante 1 contrario ante 2 contrarios
Ejercicio

* Entrenamiento analitico

1. Finta de espaldas. Dos jugadores, uno de
frente y otro de espaldas. El jugador realiza una
finta-desmarque y va a recibir a otro lado.

2. Finta de frente. Dos jugadores situados
frente a frente. Un tercero pasa balén. El jugador
realiza la finta-desmarque y va a recibir el balén.

El jugador que realiza la finta es quien
demanda el momento y el lugar donde se debe efec-
tuar el pase.

3. Ante un contrario que viene con balén,
esperar y amagar la entrada a un lado para inter-
ceptar en el lado contrario.

Variante del ejercicio:

Finsa - Realizar la finta
hacia dentro para ofrecer salida
siempre por banda.

4. Ante dos contrarios: Efectuar la
finta hacia el poseedor del balén e intercep-
tar en el momento del pase.

uego
Sobre una superficie reducida, todos
los jugadores dentro del espacio. Tres o
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Ante | contrario Ante 2 contrarios

cuatro jugadores “se la quedan” y comienzan a perseguir al resto. Estos
intentan eludirles por medio de fintas. Los jugadores “tocados” pasan a ser
perseguidores.

5.7.- Prolongacién
Concepto

La accién que nos permite alargar una jugada en beneficio propio. Se
ejecuta después de un control o una conduccién dindole al balén una
pequeiia salida para encadenarlo con otra accion.

Ejercicio

o Entrenamiento analitico

Una fila de jugadores en el centro del campo, con balén. Efectuar pase
al espacio. El compafiero situado en la banda correré hacia el balén y des-
pués de un control previo efectuard una prolongacién que le ayude a reali-
zar un centro al jugador que inici6 la jugada.

5.8.- Relevo
Concepto

Consiste en la transmisién de la iniciativa del juego mediante el cam-
bio de la posesién del balén entre dos jugadores de un mismo equipo.
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Clases
relevo
o
frontal diagonal dorsal
sentidos opuestos  direcciones contrarias mismo sentido
Ejercicios

* Entrenamiento analitico

Dos jugadores corren frente a frente sobre una distancia de 10 metros.
El jugador que conduce el balén se lo deja al compafiero con el exterior del
pie, recogiendo éste el bal6n con el interior del pie y llevindoselo.

Relevo dorsal
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Acciones técnicas defensivas

Se consideran acciones técnicas defensivas aquellas en las que, par-
tiendo de que nuestro equipo no tiene la posesién del balén, nos permite
recuperarlo o bien retrasar y dificultar la accién del contrario, pero siempre
tendiendo a la conquista del bal6n.

6.1.- Despeje
Concepto
Son todas aquellas acciones que nos permiten resolver una situacién
comprometida que se nos presenta en el drea o en sus inmediaciones.
Consideraciones:
e El despeje permite organizar la defensa.
e Despejar en el sentido contrario de donde viene el balén cuando nos
encontremos situados en el primer palo.
e Despejar en el mismo sentido de procedencia del balén cuando nos
encontramos situados en el segundo palo.
e Procurar despejar siempre donde no se encuentren contrarios.
* Despejar siempre el bal6n con trayectoria ascendente.

Clases
e Corto (entre 10 y 20 m).
e Mediano (entre 20 y 30 m).
e Largo (de 30 m en adelante).
e Orientado: cuando a la vez que resolvemos una situacién compro-
metida orientamos el balén hacia un compafiero, enviando el balén al
espacio libre o al pie, convirtiéndolo en un pase.

Superficies de contacto
Cualquier superficie de contacto es vélida, siempre que se consiga el

fin perseguido (solucionar el problema), siendo las mds utilizadas el pie y
la cabeza.
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Ejercicios

* Entrenamiento analitico

1. Uno contra uno al borde del area. A
la llegada de balones procedentes de distintos
lugares del campo, intentar despejar el balén
con la superficie de contacto més apropiada en
cada momento.

Variantes del ejercicio:

- Aumentar distancias.

- Variar la trayectoria del balén.

- Aumentara2x2 6 3 x 3.

- Orientar el balén en el despeje hacia una
direccién determinada.

2. Al saque del portero a los laterales,
que ante la presién de contrarios deben despejar intentando orientar el
bal6n a una zona previamente precisada.

3. Dos equipos situados frente a frente a ambos lados del 4rea: a la lle-
gada de balones con distinta procedencia y trayectoria, salir uno contra uno
intentando uno rematar y otro despejar.

Variantes del ejercicio:

- Aumentar el nimero de jugadores.
- Con superioridad ofensiva.

- Con superioridad defensiva.

- Orientar el despeje.

Despeje |

Despeje 3 Despeje 2
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e Entrenamiento global
Organizar una defensa de cua-
tro jugadores contra tres atacantes.
Intentar el despeje a balones proce-
dentes de ambas bandas.
Variantes del ejercicio:
- Superioridad defensiva.
- Superioridad atacante.
- Igualdad de fuerzas.
En jugadas de estrategia:
- Saque de esquina.
- Libre directo.
- Orientar el balén a un punto Entrenamiento global
o espacio determinado.

6.2.- Entrada
Concepto

Atacar al contrario que controla o intenta controlar el balén con el fin
de arrebatirselo.

Consideraciones:

e No perder de vista el balén para evitar las fintas.

e Procurar no cometer falta, golpeando siempre al balon.

o Interceptar el balén en el momento que se aleja del contrario.

Clases
e De frente.
e Lateral.
e De pie.
e Deslizandose.

Ejercicios

e Entrenamiento analitico

1. Dos jugadores de fren-
te a unos 8 6 10 m. El uno pasa
el balén raso o bombeado al
otro e, inmediatamente, éste
intenta arrebatirselo mediante
una entrada.

Ejercicio |
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2. Los jugadores por parejas se mueven cerca del entrenador, que en
un momento dado golpea el balén hacia una pareja libremente escogida por
€l. Hay que recibir este balon y devolvérselo al entrenador o quitarselo al
adversario y pasarlo al entrenador.

* Entrenamiento global
En una zona determinada del campo 4 x 4, jugar el balén intentando
arrebatarselo al contrario.

Ejercicio 2 Entrenamiento global

Variantes del ejercicio:
- Disminuir la superficie del campo.
- Superioridad de defensas.
- Superioridad de atacantes.
- Introducir dos balones.

6.3.- Carga
Concepto

Es la accién que realiza el jugador que no estd en posecién del balén,
hombro a hombro, sin violencia, con el fin de desequilibrar al contrario y

_apoderarse del bal6n.

Consideraciones:

* La carga se debe de realizar en el momen-

to en que ambos jugadores se encuentran

apoyados sobre el pie de afuera.

e La carga se puede evitar mediante un

cambio de ritmo o una finta.

Clases
e Hombro a hombro
* Hombro espalda
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6.4.- Anticipacién
Concepto

Adelantarse a los movimientos del contrario por mejor condicién fisi-
ca, técnica o habilidad.

Consideraciones:

e La anticipacién no debe realizarse si no se tiene seguridad.

e Requiere gran velocidad en la accién.

e Rapidez y sentido de la distancia en el desplazamiento.

e Requiere una gran atencién al juego.

Clases

o Seguridad. Adelantarnos a la
accién del contrario llevando nosotros el
dominio del balén.

¢ Posibilidad. Nos puede contra-
rrestar el contrario por medio de un rega-
te o una finta.

¢ Habilidad. Aprovecharnos de la

mala técnica del contrario.

Ejercicios

Anticipacién Los ejercicios aplicables a la antici-
pacién no difieren a los utilizados en el apartado destinado al despeje, con la
salvedad de que en esta accién el o los defensas deben adelantarse a la accién

de los contrarios.

6.5.- Interceptacién
Concepto

Es la accién del jugador sobre el balén impidiendo que éste llegue a
su destino.

Consideraciones:

e Atencién puesta en el juego.

e Sentido préctico en la destruccion del juego.

e Visién periférica de movimientos de balén y contrarios.

e Decisi6én del momento. '

e Seguridad en la accién.
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Clases
Intercelptacién
reflexiva irreflexiva
| | | . _
normal carrera  salto (sin voluntariedad)
Ejercicios

1. Rond6 4 x 1 a dos contactos.
Variantes del ejercicio:
- Aumentar el nimero de jugadores.
- Aumentar o disminuir el nimero de toques.

2. Rondé con apoyos interiores. Seis jugadores situados en un circu-
lo, cuatro contrarios en el interior del circulo que intentaran interceptar el
balén. Los seis jugadores de fuera contardn con la ayuda de dos jugadores,
situados asf mismo en el interior del circulo, que les servirin de apoyo.

Ejercicio | Ejercicio 2
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Juego de cabeza

7.1.- Concepto
Todas aquellas acciones en ataque o defensa que puede realizar un
jugador utilizando la cabeza como superficie de contacto.

7.2.- Consideraciones:

e No cerrar los ojos en el momento del golpeo.

e Echar el tronco hacia atrds antes del contacto para imprimir poten-
cia al golpeo.

e No encoger el cuello.

* Bajar el centro de gravedad flexionando las rodillas en el momento
del salto.

e En los tiros, ganar altura con respecto al balén (arriba-abajo).

o En los despejes, perder altura con respecto al balon (abajo-arriba).

7.3.- Gestos técnicos
o Ofensivos:

- Tiro.

- Pase.

- Control.

- Prolongacién.
e Defensivos:

- Despeje.

- Interceptacién.

Superficies de contacto

7.4.- Superficies de contacto

» Frontal: Superficie mds amplia y por tanto de mayor precision.

e Parietales: Utilizada en los desvios.

o Occipitales: Poco utilizada. Suele emplearse en algin tipo de pro-
longaciones.
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Parietal Occipital

7.5.- Técnica en el golpeo
* Apoyos en el suelo:
- Flexionar rodillas y tobillos.
- Tronco inclinado hacia atris.
- Brazos semiflexionados.
- Extension del tronco hacia adelante en el momento del golpeo.

* Golpeos en el aire:
- Carrera: 5 6 6 metros.
- Agacharse: bajar centro de gravedad.
- Impulso: mediante uno o dos apoyos.
- Vuelo: recorrido en el aire.
- Cabeceo: toma de contacto con el balén.
- Descenso: caida con ambos pies flexionando.

Apoyos en el suelo En el aire
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7.6.- Ejercicios

¢ Entrenamiento analitico

1. Una fila de jugadores colocados de rodillas. Realizar el gesto de fle-
xi6n de tronco y extension en el momento del golpeo.

2. Una fila de jugadores desde la posicién de parados. A la llegada del
balén, golpearlo con el frontal.

\\\

Ejercicio | Frontal

Variantes del ejercicio:
- Utlizar parietales
- Distintas trayectorias.
3. Desde la posicién de parados, iniciar carrera e ir al encuentro del
bal6n, golpeandolo con el frontal.
4. Una fila de jugadores desde la posicién de parados. Saltar buscan-
do el bal6n en el punto mds alto posible.
5. Igual que el ejercicio anterior pero en carrera.
6. Los mismos ejercicios anteriores, pero con remates a porteria.

Desde la posicién de parado En el punto mas alto posible
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* Entrenamiento global

Jugadas de estrategias a saques de faltas y saques de esquina, dentro de

un sistema de juego determinado.

Voley-cabeza

Iuego

Juego voley-cabeza
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~El portero

Por tratarse de una posicién especifica en la organizacion del juego, el
portero retne una serie de caracteristicas que nos hacen tratar este tema
aparte, ya que es el tnico jugador del equipo que puede utilizar las manos
durante el juego, donde las reglas se lo permiten. '

Sin embargo, los condicionantes del fatbol moderno hacen que cada
dfa su entrenamiento sea similar al del resto de jugadores.

8.1.- Técnica del portero
Las acciones técnicas que se deben entrenar de forma especifica con
el portero son:

Parada-blocaje
Sujetar el balén con las manos. Puede ser:

e A ras de suelo. ) g 3
- ¢ A media altura. o e

e Por encima de la cabeza. : N e
., Laterales. T ey e

Media altura Por el suelo

Despeje
Golpear el balén alejandolo de la porterfa. Se puede realizar con los
pies y con los pufios (uno o ambos). -
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Despeje con un pufio Despeje con dos puiios
Desvio

Cambiar la direccién y trayectoria del balén. Se puede realizar por el
suelo o por el aire.

Estirada
Accién que realiza el portero para alcanzar el balén en los desvios,
blocajes, despejes, etc.

Estirada

Salidas
Movimientos que realiza el guardameta, abandonando su posicion en
la porteria en busca del bal6n, disminuyendo el dngulo de tiro y enfrentdn-
dose al oponente.
Se puede realizar:
- A ras de suelo.
- A media altura.
- Por el aire.

Saques y golpeos
Todos aquellos lanzamientos que realiza el portero. Pueden ser con
las manos o con los pies.
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[uego de posicién

Ante el ataque del equipo contrario, el portero adopta la siguiente
posicion:

» Un poco adelantado sobre la linea de gol.

» Pies separados (anchura de los hombros) para el arranque ripido.

s Cuerpo en tensién, apoyado en el suelo sobre la parte delantera de

los pies e inclinado ligeramente hacia delante, las rodillas y los brazos

semiflexionados y las palmas de las manos hacia abajo.

o La mirada debe seguir siempre la trayectoria del bal6n.

Colocacién

Debe situarse en la linea imagi-
naria (bisectriz) del angulo que for-
man la posicién del bal6n y los postes
de la porterfa. El portero debera, en
funcién de la posicion del balén, ade-
lantar o retrasar su colocacién con
respecto a la porteria.

Ademids de todas estas accio- g,
nes, el portero debe dominar el resto | ,:/‘ A
de los gestos técnicos exigibles al .
resto de jugadores. Debe mandar y e
corregir la posicién de sus defensas y Colocacién
dominar los aspectos estratégicos defensivos del juego.

8.2.- Ejercicios

e Entrenamiento analitico

Individuales de manejo de balon:

1. De pie. Lanzar el balén con la mano izquierda hacia la derecha por
encima de la cabeza.

2. De pie. Pasar el balén de una mano hacia la otra alrededor de las
caderas.

3. Sentado en el suelo. Pasar el balén alrededor de las piernas.

4. Acostado sobre la espalda. Pasar el balén por debajo de las piernas
de un lado hacia el otro.

5. De pie, balén en las manos, situadas entre las piernas. Flexionar el
tronco y lanzar el balén por encima de la cabeza y atraparlo por delante.
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Ejercicio individual | Ejercicio individual 2

Ejercicio individual 4 Ejercicio individual 5

Ejercicios por parejas:

1. A una distancia de 4 6 6 metros lanzar el bal6n al compafiero y atra-
parlo con las dos manos a distintas alturas.

2. Lanzar el balén al compafiero y atraparlo lanzindose al suelo.

3. De rodillas. Lanzar el bal6n al compafiero, y éste, en el momento
de atraparlo y desde el suelo, lo lanza de nuevo a los lados del compafiero.

4. Cada portero con dos balones, uno a su izquierda y otro a su dere-
cha, a una distancia de 4 6 5 metros. Efectuar mediante desplazamientos
laterales el blocaje alternativo de ambos balones.

5. Lanzar balones bombeados a la espalda del compafiero y éste,
girandose, lo atrapa antes de que bote en el suelo.

Entrenamiento en porteria:

1. Saque de meta desde el suelo con distintas superficies.

2. Saque de meta con la mano a izquierda y derecha (a ras de suelo o
por el aire).

3. Saque de meta de volea.

4. Saque de meta de semi-volea.
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5. Los jugadores con bal6n, al borde del drea, lanzardn de forma alter-
nativa y a distintas alturas, efectuando el portero paradas, blocajes o desvios,
dependiendo de las necesidades de cada lanzamiento.

6. La misma disposicién del ejercicio anterior. Los jugadores efectua-
ran lanzamientos consecutivos, debiendo el portero reaccionar a los conti-
nuos lanzamientos a la mayor velocidad posible.

7. A balones centrados, frontal y lateralmente, el portero despejard
con los pufios a una o dos manos.

8. Los jugadores situados en el circulo central. A una sefial, se acercan
conduciendo el balén hacia la porterfa; el portero deberd salir con la inten-
cién de reducir el mayor dngulo de tiro posible.

9. La misma disposicién que el ejercicio anterior, pero el delantero
deber intentar regatear al portero en su salida; éste debera aguantar la posi-
cién y apoderarse del balon.

10. Lanzamientos desde el punto de penalti y jugadas de estrategia,
tanto directas como indirectas (incluye colocacién de barreras).

Ejercicio por parejas 3 Ejercicio por parejas 5
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u
b

Sistemas de jueg

9.1.- Concepto

Entendemos por sistema la disposicién de los jugadores antes de rodar
el balén, con la intencién de ser lo mds efectivos posibles en el ataque sobre la
porterfa contraria (progresion) asi como en las tareas de defensa (repliegue).

Dentro de un sistema de juego podemos distinguir las siguientes lineas:

e Portero.

e Linea de defensa o de iniciacion.

e Linea de medios o de elaboracién.

e Linea de ataque o de definicién.

Todo sistema de juego se expresa en logaritmos, dependiendo de los
hombres que conforman cada una de las lineas mencionadas. Asi tendremos:

e 1-4-4-2.

° 1-4-3-3.

e 1-5-3-2.

* etc.

9.2.- Variantes

Los sistemas de juego se pueden alterar o modificar por medio de
variantes, que consisten en adelantar o atrasar un jugador de una determi-
nada linea e intercalarle entre dos lineas.

Estas variantes pueden ser:

e Ofensivas

Cuando adelantamos un jugador de una linea.

Ejemplo: Sistema 1-4-4-2 pasamos 1-4-3-1-2 adelantando un centro-
campista e intercaldndole entre la media y la delantera.

* Defensivas

Cuando atrasamos un jugador de una linea.
Ejemplo: Sistema 1-4-4-2 pasamos a 1-4-1-3-2 atrasando un centrocampis-
ta e intercaldndole entre la defensa y la media.
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9.3.- Cuestiones a tener en cuenta
* Todo sistema debe mostrar equilibrio entre sus lineas.
* Los sistemas dependen de los jugadores de que dispongamos.
* Los sistemas deben de ser modificables dependiendo:
- Del rival.
- Del resultado.
- Del propio equipo.
* No existe el sistema perfecto, ya que todos tienen aspectos positivos
y negativos que deberemos de valorar.

9.4.- Los sistemas m4is habituales en la actualidad

Sistema 1/41412 Sistema 1/4/3/3

Dentro de cualquiera de estos sistemas, los jugadores dispondrin las
respectivas lineas dependiendo de la posicion del balén y de los contrarios
Dependiendo de que el equipo esté o no en posesién del balén, apli-
caremos una serie de principios ticticos:
* Principios ofensivos. Si
estamos en posesion del
balén (desmarques, ataques,
espacios libres, etc.)
* Principios defensivos. Si no
estamos en posesion del
balén (marcaje, coberturas,
repliegues, etc.)

Sistema 1/5/3/2
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]

Calentamiento

10.1.- Concepto

Movilizacién suave y progresiva de todos los miisculos y articulacio-
nes del cuerpo con el fin de obtener el maximo rendimiento en una activi-
dad deportiva, asi como de evitar el riesgo de lesiones.

10.2.- Clases

o Calentamiento general

° Calentamiento especifico

Se entiende que antes del calentamiento especifico para un deporte
determinado, en este caso fitbol, se ha realizado un calentamiento general
dirigido a preparar el organismo para el trabajo posterior.

Nos referimos en este calentamiento especifico a los ejercicios que se
deben realizar para que el jugador se adapte al mévil y al medio.

10.3.-Ejercicios de calentamiento especifico

1. Manejo individual del balén: Manejar el balén y no dejarlo caer,
utilizando distintas superficies de contacto. Conducir con cambios de direc-
cién y cambios de ritmo (2 6 3 minutos).

2. Por parejas: Realizar pases y controles a distintas alturas y distintas
superficies.

3. En grupos de cuatro jugadores y a distintas distancias, pasar el
balén al compafiero y desplazarse en la misma direccién del balén ocupan-
do el lugar del receptor (pasa y va) (4 6 5 minutos).

4. En un espacio reducido del campo 5 x 5. Juego de posesion, en el
que ademds de los gestos técnicos (pases, controles, conducciones, etc.) se
realizaran movimientos ticticos (apoyos, desmarques, paredes, etc.) (4 6 5
minutos).

10.4.- Observacién
El portero realizard un calentamiento especifico distinto, basindose en los
gestos técnicos que utiliza en su puesto.



11



INICIACION AL ENTRENAMIENTO DE LA TECNICA DEL FUTBOL

Fatbol-7

11.1.- Concepto

El fatbol-7 nace con la idea de adaptar el futbol a las caracteristicas
fisicas, técnicas y ticticas de los jugadores hasta los 12 afos, sirviendo como
paso previo a la prictica del fatbol.

Se introducen novedades en cuanto a:

e Superficie del terreno de juego.

e Peso y dimensiones del bal6n.

e Dimensiones de las porterias.

o Adaptacion de las Reglas de Juego.

11.2.- Reglas de Juego de futbol-7
REGLA 1. El terreno de juego
El terreno de juego y sus caracteristicas se determina con arreglo al

plano siguiente: v

LINEA DE BANDA MAXIMO 65, MINIMO 50

™

LINEA DE META MANIVO 43, MINDMO 30

El terreno de juego en fiitbol-7
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* Dimensiones.

El campo de juego serd un rectingulo de una longitud maxima de 65
metros y una minima de 50 y de una anchura no mayor de 45 ni menor de
40. En todos los casos habrd de ser mayor la longitud que la anchura.

* Modo de marcarlo.

El campo de juego se marcard, conforme al plano, con lineas visibles
de un ancho no mayor de 12 centimetros. Las mds largas se llaman lineas de
banda y las ms cortas lineas de meta. En cada esquina del campo se coloca-
rd una banderola cuya asta, que no sera puntiaguda, tendra una altura de 1
metro por lo menos; podrd colocarse una banderola similar a cada lado, a la
altura de medio campo, separada por lo menos 1 metro de la linea de banda.
Se trazard una linea medianera a través de la anchura del terreno. El centro
del campo estaré visiblemente marcado con un punto, alrededor del cual se
trazard una circunferencia de 6 metros de radio.

* Area de meta.

En cada extremidad del terreno de juego y distanciadas 3 metros de
cada poste del marco, se marcardn dos lineas perpendiculares a la linea de
meta, que se adentrardn en el terreno sobre una longitud de 3 metros y que
se unirdn en sus extremos mediante otra linea, paralela a la linea de meta.
Cada uno de los espacios delimitados por dichas lineas y la de meta se deno-
minardn drea de meta.

« Area de penalti.

En cada extremidad del terreno de juego, y a 9 metros de distancia de
cada poste del marco, se trazardn dos lineas perependiculares a la linea de
meta, las cuales se extenderdn por el interior del terreno en una longitud de
9 metros, y se unirdn en sus extremos por otra, paralela a la linea de meta.
La superficie comprendida entre esta linea y la de meta se llamard drea de
penalti. Sobre la linea paralela a la porterfa, a la distancia de 9 metros y en
su centro, se marcara de forma visible un punto, que sera donde deberi
situarse el balén para la ejecucién del penalti. Tomando como centro los
puntos de penalti, se trazard al exterior de cada drea de penalti un arco de
circunferencia de 6 metros de radio.

* Zona de fuera de juego y linea de campo atris.

En cada extremidad del terreno de juego y adentrandose 12 metros
desde la linea de meta, se trazard una linea paralela a ésta que unir las dos
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lineas de bandas. La superficie comprendida entre esta linea y la de meta se
llamar4 zona de fuera de juego. La linea marcada a 12 metros sera la que
delimite la posibilidad de jugar el balén para atris.

o Area de esquina.

Con un radio de 0,60 metros, medido desde la banderola de esquina,
se marcardn cuatro arcos de circunferencia en la parte interior del terreno,
desde donde se efectuarin los saques de esquina.

* LLos marcos.

En el centro de cada linea de meta se colocaran los marcos o porte-
rias, que estardn formados por dos postes verticales, equidistantes de las
banderolas de esquina, separados 6 metros entre si (medida interior) y uni-
dos en sus extremos por un larguero horizontal, cuyo borde inferior estard
a 2 metros del suelo. La anchura y el grueso de los postes y el larguero
transversal no podran exceder de 12 centimetros. Los postes y el larguero
transversal deberdn tener el mismo ancho.

Las porterfas deberin estar fijadas al suelo para evitar todo riesgo de
movimiento.

Podrén ponerse redes enganchadas a los postes del larguero y al suelo
por detris de los marcos, debiendo estar sujetas en forma conveniente y
colocadas de manera que no estorben al guardameta.

REGLA 11. El balén

El balén sera esférico; su cubierta ha de ser de cuero o de cualquier
otro material aprobado. En su confeccién no se empleard ningtin material
que pueda constituir un peligro para los jugadores.

El balén tendr4 una circunferencia maxima de 66 centimetros y mini-
ma de 62 centimetros, y su peso al comienzo del partido no serd mayor de
390 ni menor de 340 gramos.

Dentro de las competiciones de Alevines y Benjamines es obligatoria
la utilizacién del balén nimero 5. El balén no podri ser cambiado o susti-
tuido durante el partido sin autorizacién del drbitro.

REGLA 1L El nimero de jugadores
» El partido serd jugado por dos equipos compuestos cada uno por no

mis de 7 jugadores, de los cuales uno jugara como guardameta.
e Cada equipo iniciar el partido al menos con 5 jugadores, pudién-
dose incorporar posteriormente los restantes.
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e Se inscribiran en el acta del encuentro un maximo de 12 jugadores
y, dado el caricter formativo de la competicién, todos los inscritos en el acta
deberan participar en el juego. Una vez comenzado el partido, podrin rea-
lizarse cuantas sustituciones se deseen, siempre que se realicen de forma
reglamentaria. Los jugadores sustituidos pueden volver a participar en el
juego cuantas veces se considere conveniente.

e Cuando durante el desarrollo del partido, un equipo, por la circuns-
tancia que sea, incluidas las expulsiones temporales, quedara con menos de
5 jugadores sobre el terreno de juego, el 4rbitro dar por finalizado dicho
partido con la derrota del equipo sancionado, con el resultado de 3 a 0 en
contra del infractor o con el resultado existente en el momento de la sus-
pension, si este fuera mas ventajoso para el equipo contrario.

e Cualquiera de los otros jugadores podrd cambiar su puesto con el
guardameta siempre que el drbitro haya sido previamente informado y siem-
pre también que el cambio sea efectuado durante una detencién del juego.

 Cuando un guardameta o cualquier otro jugador tenga que ser
reemplazado, debe reservarse las condiciones siguientes:

- El arbitro debe ser informado de la sustitucién propuesta antes de

que sea efectuada.

- El sustituto no puede entrar en el terreno de juego hasta que el jugador

al cual esta reemplazando lo haya abandonado, y el sustituto sélo entrara

al terreno de juego después de haber recibido la sefial del arbitro.

- Deberd entrar en el terreno de juego durante una interrupcién del

partido y por la linea del medio campo.

- Un sustituto queda sometido a la autoridad y jurisdiccién del arbi-

tro, sea llamado o no a participar en el juego.

- La sustitucién se completa cuando el sustituto entra al terreno de

juego, momento en el cual se convierte en jugador, mientras que el

jugador a quien reemplaza deja de serlo.

* Sancién

- El juego no serd interrumpido por una infraccién del apartado d) del

articulo 6°. Los jugadores infractores serin sancionados inmediata-

mente después de que el balén esté fuera del juego.

- Si un sustituto entra en el terreno de juego sin autorizacién del arbi-

tro, el juego debera ser detenido. El sustituto serd amonestado y ale-

jado del terreno de juego o expulsado, segin sean las circunstancias.

El partido sera reanudado con un balén a tierra desde el lugar donde

se encontraba el balén cuando se interrumpi6 el partido, a menos que

se hubiera encontrado en el 4rea de meta en ese momento, en cuyo
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caso deberi ser botado en la parte de la linea del drea de meta parale-
la ala linea de meta, en el lugar més cercano a donde se encontraba el
balén cuando se detuvo el encuentro.

- Por cualquier otra infraccién de esta Regla, el jugador infractor
debers ser amonestado, y si el drbitro detuviese el juego para hacer la
amonestacién, debe ser reanudado por medio de un tiro libre indirec-
to que sacard un jugador del equipo oponente al del infractor, desde
el lugar donde el bal6n se encontraba en el momento en que el juego
fue detenido, sujeto a las condiciones predominantes impuestas en la
Regla XTII.

- Si el reglamento de una competicién indica que los nombres de los
sustitutos deben ser dados al 4rbitro antes del comienzo del partido,
el hecho de no indicarlos significard que no se permitirdn sustitutos.
- Si durante el desarrollo del encuentro un equipo quedara con menos
de cinco jugadores en el terreno de juego, el rbitro daré por finalizado
el mismo. En este supuesto, el resultado aplicable serd el de 3 goles a 0,
salvo que el existente en el momento de la suspensién fuera superior.

REGLA 1V, El equipo de los jugadores

» El equipo bésico obligatorio de un jugador consistird en un jersey o
camiseta, calzén, medias, espinilleras y calzado.

- Un jugador no podri llevar ningtn objeto peligroso para los
demds jugadores.

o Las espinilleras deberin estar cubiertas completamente por las
medias, estar hechas de un material apropiado (goma, plistico, poliuretano o
una sustancia similar), debiendo procurar un grado razonable de proteccién.

* El guardameta deberd emplear colores que lo distingan de los otros
jugadores y del arbitro.

e Sancién

El 4rbitro excluira del campo de juego a cualquier jugador que que-
brante esta Regla para que ponga en orden su equipo o alguna pieza faltan-
te del mismo en la siguiente ocasién en que el balén cese de estar en juego,
a menos que para entonces el jugador ya haya recogido su equipo. El juego
no deberd suspenderse inmediatamente por una infraccién de esta Regla.
Cualquier jugador que sea excluido para que ponga en orden su equipo o
para que lo complete s6lo podré volver al campo de juego después de haber-
se presentado al arbitro, quien tendrd que cerciorarse personalmente de que
el equipo de dicho jugador estd en orden. El jugador podri reingresar al
campo de juego sélo cuando la pelota haya cesado de estar en juego.
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REGLA V._El 4rbitro
Debera designarse un 4rbitro para dirigir cada partido. Su com

p AAAAA
ciay el ejercicio de sus poderes, otorgados por las Reglas de Juego, empeza-

rdn en el momento en que entra en el terreno de juego.

Su facultad de sancionar se extenderd a las infracciones cometidas
durante una suspensién temporal del juego y cuando el balén esté fuera de
juego. Su decision de hecho en relacién con el juego deberi ser definitiva,
en tanto que se refiere al resultado del juego.

El arbitro:

* Aplicari las Reglas.

* Se abstendrd de castigar en aquellos casos en que, si lo hiciera, esti-
mase que favoreceria al bando que cometié la falta.

* Tomara nota de las incidencias, ejercerd las funciones de cronome-
trador y cuidard de que el partido tenga la duracién reglamentaria o conve-
nida, afiadiendo las pérdidas de tiempo motivadas por accidente o por cual-
quier causa.

e 'Tendra poder discrecional para parar el juego cuando se cometan
infracciones de las reglas, para interrumpir o suspender definitivamente el
partido cuando lo estime necesario a causa de los elementos, de la interven-
cién de los espectadores o por otros motivos. En tales casos hara llegar un
informe detallado de los hechos al organismo competente en la forma y pla-
zos determinados por los Reglamentos de la Federacién de Castilla y Leén
de Fuatbol, bajo cuya jurisdiccién se juega el partido.

* A partir del momento en que entre en el terreno de juego, amones-
tard y mostrard tarjeta amarilla a cualquier jugador que observe una con-
ducta incorrecta o indigna, llegando incluso a expulsarle temporalmente (2
minutos) si la falta es considerada leve. En tal caso, el arbitro comunicari el
nombre del culpable al organismo competente, en la forma y plazo estipula-
dos en los Reglamentos de la Federacién de Castilla y Le6n de Fitbol, bajo
cuya jurisdiccién se celebra el partido.

* No permitird que nadie, fuera de los jugadores y de los jueces de
linea, si existieran, penetre en el terreno de juego sin su autorizacién.

e Interrumpird el juego si estima que algin jugador ha sufrido una
lesién de importancia, lo hard transportar fuera del campo tan pronto como
sea posible y reanudard inmediatamente el partido.

Si un jugador se lesiona levemente, no se detendri el juego hasta que
el balén haya dejado de estar en juego. El jugador que esté en condiciones
de llegar por si hasta la linea de meta o de banda no podri recibir cuidados
sobre el terreno de juego.
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o Expulsard del terreno de juego y mostrari la tarjeta roja a todo juga-
dor que, en su opinién, sea culpable de conducta violenta, de juego brusco o
grave, de utilizar un lenguaje soez o injurioso, o si persiste en observar una
conducta incorrecta después de haber recibido una amonestacién o expul-
sién temporal.

o Dari la sefial para reanudar el juego después de toda detencion.

o Decidird si el balén dispuesto para un partido responde a las exi-
gencias de la Regla II.

REGLA VL. Jueces de linea

Cuando las necesidades de drbitros lo permitan, se designaran dos jueces
de linea que tendrin la misién de indicar, a reserva de lo que decida el drbitro:

e Cuidndo el balén estd en fuera de juego.

e A qué bando corresponde efectuar los saques de esquina, de meta o
de banda.

e La intenci6n de realizar una sustitucion.

Ayudarin igualmente al 4rbitro a dirigir el juego conforme a las
Reglas. En caso de intervencién indebida o de conducta incorrecta de un
juez de linea, el 4rbitro prescindird de sus servicios y tomara sus disposicio-
nes para que sea sutituido, dando cuenta del hecho al organismo competen-
te. Los jueces de linea seran provistos de banderines que facilitard el club en
cuyo terreno se juegue el partido.

REGLA VII. Duracién del partido

El partido comprenderd dos tiempos iguales de 30 minutos cada uno,
salvo disposicién federativa contraria, quedando entendido:

 Que el arbitro deberd afiadir a cada periodo el tiempo que estime
que haya sido perdido a consecuencia de sustitucion, de sacar del campo a
los jugadores lesionados, pérdida de tiempo u otra causa.

e Que la duracién de cada periodo deberd ser prolongada a fin de per-
mitir la ejecucién de un penalti.

El descanso de entre dos tiempos no podri exceder de 10 minutos, a
menos que lo autorice el drbitro.

REGLA VIIL. Saque de salida

o Al iniciarse el partido (saque de comienzo)

La eleccién de campos y del saque de comienzo se sorteard mediante
una moneda. El bando favorecido por la suerte tendrd el derecho de esco-
ger, bien sea su campo o efectuar el saque de comienzo.
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d1recc1on al campo contrario. Todos los jugadores deberin estar situados
en su propio campo y los del bando contrario no podrin acercarse a menos
de seis metros del bal6n antes de que el saque haya sido ejecutado. No se
considerard en juego el balén hasta que haya recorrido una distancia igual
a su circunferencia. El jugador que ejecute el saque de salida no podri
jugar de nuevo el balén antes de que éste haya sido jugado o tocado por
otro jugador.

* Después de marcar un tanto

El juego se reanudard de la misma forma antes indicada, haciendo el
saque de salida un jugador del bando contrario al que marcé el tanto.

* Después del descanso

Los equipos cambiardn de campo y el saque de salida lo efectuard un
jugador del bando contrario al que hizo el saque de comienzo.

* Después de las interrupciones temporales

Para reanudar el partido después de una interrupcién temporal del
juego provocada por una causa no indicada en alguna de las Reglas, siem-
pre que el balén no haya traspasado una linea de banda o de meta inme-
diatamente antes de la interrupcién, el 4rbitro dejari caer a tierra el
balén en el sitio en el momento de la interrupcién, a menos que hubiera
estado en ese momento en el drea de meta, en cuyo caso el balén deberd
ser botado sobre la parte de la linea del 4rea de meta que se encuentra
paralela a la linea de meta, en el punto mis cercano al lugar donde se
encontraba cuando el partido fue detenido. Se considerard en juego
desde el momento en que haya tocado el suelo. Si el balén puesto en
juego por el drbitro traspasa una linea de banda o de meta antes de haber
sido tocado por un jugador, el drbitro echard nuevamente la pelota a tie-
rra. Ningtn jugador podri jugar el balén antes de que éste haya tocado
el suelo. Si esta dltima disposicién no fuese respetada, el 4rbitro reptird
la pelota a tierra.

* Sancién

En caso de infraccion al apartado c) de esta Regla, se repetira el saque
de salida, excepto si el jugador que hizo el saque volvi6 a jugar el bal6n antes
de haber sido tocado o jugado por otro jugador. En ese caso se conceder3 al
bando contrario un libre indirecto en el sitio en el que se cometi6 la falta,
sujeto a las condiciones predominantes impuestas or la regla XIII.

No se puede ganar un tanto directamente después de un saque de

salida.
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REGLA IX. Bal6n en juego o fuera de juego

El balén estd fuera de juego:

o Cuando ha traspasado completamente una linea de banda o de meta,
ya sea por tierra o por aire.

e Cuando el juego haya sido detenido por el arbitro.

El balén estd en juego en todo otro momento, desde el comienzo
hasta el final del partido, incluso en los campos siguientes:

- Si vuelve al juego de rebote del larguero o de los postes de los mar-

cos o de las banderolas de esquina.

- Si vuelve al juego después de haber tocado al drbitro o a un juez de

linea situado dentro del terreno de juego.

- Mientras no se adopte una decisién sobre una supuesta infraccién de

las reglas de juego.

REGLA X. Tanto marcado

Salvo las excepciones previstas en estas Reglas de juego, se ganard un
tanto cuando el balén haya traspasado totalmente la linea de meta entre los
postes y por debajo del larguero del marco sin que haya sido llevado, lanza-
do o intencionalmente golpeado con la mano o el brazo por cualquier juga-
dor del equipo atacante, excepto en el caso de que lo haga el guardameta que
se halle en el interior de su propia drea de penalti.

El equipo que haya marcado el mayor nimero de tantos ganari el
parido. Si no hubiese marcado ningin tanto, o si ambos equipos hubieran
logrado igual nimero de ellos, el partido se considerara empatado.

REGLA XI. Fuera de juego

o Un jugador esti en posicién de fuera de juego si, encontrindose
dentro de la zona de 12 metros del equipo adversario, estd mas cerca de la
linea de meta que el balén, salvo que no esté mas préximo a la linea de meta
contraria que dos de sus adversarios, por lo menos.

o Un jugador solamente serd declarado fuera de juego y sancionado
por estar en dicha posicién si en el momento en que toca el balén o éste es
jugado por un compafiero €l estd, segiin el arbitro:

- Interfiriendo el juego a un contrario.

- Tratando de sacar ventaja de esta posicion.

o Un jugador no seri declarado fuera de juego por el arbitro:

- Simplemente por encontrarse en posicion de fuera de juego.

- Si recibe la pelota directamente de un saque de meta, saque de banda

o saque de esquina.
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e Si un jugador es declarado fuera de juego, el drbitro debera otorgar
un tiro libre indirecto que serd lanzado por un jugador del equipo contrario
desde el lugar donde se cometi6 la falta, a menos que la infraccién sea come-
tida por un jugador en el drea de meta contraria. En este caso, el tiro libre
podra ser lanzado desde cualquier lugar dentro de aquella mitad del 4rea de
meta en la cual se cometi6 la falta.

REGLA XII. Faltas e incorreciones

e Un jugador que comete intencionalmente una de las nueve falta ssi-
guientes:

- Dar o intentar dar una patada al adversario.

- Poner una zancadilla a un contrario, es decir, hacerle caer o inten-

tarlo, sea por medio de la pierna o agachiandose delante o detrés de él.

- Saltar sobre un adversario.

- Cargar violenta o peligrosamente a un adversario.

- Cargar por detrds a un contrario que no hace obstruccion.

- Golpear o intentar golpear a un adversario o escupirle.

- Sujetar a un adversario,

- Empujar a un contrario.

- Jugar el balén, es decir, llevarlo, golpearlo o lanzarlo con la mano o

el brazo (esta disposicién no es aplicable al portero dentro de su pro-

pia drea de penalti). '

Serd castigado con un tiro libre directo, concedido al equipo contra-
rio en el sitio donde la falta fue cometida, a menos que la infraccién haya
sido cometida por un jugador en el drea de meta contraria. En este caso, el
tiro libre podra ser lanzado desde cualquier lugar de aquella mitad del rea
de meta en la cual se cometi6 la falta.

Si un jugador del equipo defensor comete intencionadamente dentro
del drea de penalti una de las nueve faltas anteriormente indicadas, serd cas-
tigado con un penalti.

Un penalti podri ser concedido cualquiera que sea la posicién del
balén en el momento de cometerse la falta si ésta tuvo lugar dentro del drea
de penalti y siempre que el balén estuviera en juego.

Un jugador que comete una de las cinco faltas siguientes:

- Jugar de una forma estimada peligrosa por el arbitro, por ejemplo

intentar dar una patada al balén cuando la tiene el portero.

- Cargar lealmente, con el hombro cuando el balén no esti a distan-

cia de juego de los jugadores interesados y éstos no intentaban inter-

venir en el juego.
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- Sin jugar el balén, obstruir intencionadamente a un adversario, es
decir, correr entre éste y el balén o interponerse de manera que cons-
tituya un obstdculo para el contrario.

- Cargar al portero, salvo que éste se halle en posesion de la pelota,

obstruya a un adversario o esté fuera del drea de meta.

- Siendo guardameta, y dentro de su drea de penalti:

. Desde el momento que controla el bal6n con sus manos, dar mds
de cuatro pasos en cualquier direccién reteniéndolo, botindolo en
el suelo o lanzindolo al aire y volviéndolo a atrapar sin ponerlo en
juego, o después de haber puesto el balén en juego antes, durante o
después de los cuatro pasos, volver a tocarlo con las manos antes de
que un jugador de su equipo o del equipo contrario lo toque o lo
juegue fuera del drea de penalti.

. Tomando una tictica que, en la opinién del drbitro, sélo lleva a retar-
dar el juego y, por tanto, a hacer perder el tiempo, dando una venta-
ja desleal a su equipo.

Seré castigado con un tiro libre indirecto, concedido al equipo con-
trario y en el lugar donde se cometi6 la falta, sujeto a las condiciones
predominantes impuestas por la Regla XIIT.

Un jugador serd amonestado:

- Si entra o vuelve a entrar en el terreno de juego para incorporarse o

reincorporarse a su equipo después de que el juego comenz6 o si

abandona el terreno de juego (salvo caso de lesién) durante el partido
sin permiso del 4rbitro.

Si el arbitro detuviera el juego para efectuar la amonestacién, lo reanu-
daré por medio de un tiro libre indirecto lanzado por un jugador del equipo
adversario desde el lugar donde se encontraba el balén cuando el juego fue
detenido, sujeto a las condiciones predominantes impuestas por la Regla XTIL.
En cualquier caso, si el jugador culpable hubiese cometido una infraccion mds
grave, serd castigado con arreglo a lo que disponga la ley infringida.

- Si infringe persistentemente las reglas de juego.

- Si desaprueba con palabras o gestos cualquier decision del rbitro.

- Si se muestra culpable de conducta incorrecta.

Por toda infraccién a estas tres tltimas normas, el drbitro expulsara al
jugador culpable del terreno de juego por un tiempo de dos minutos, y con-
cederi un tiro libre indirecto a favor del equipo contrario, lanzado desde el
lugar donde se cometi6 la falta, sujeto a las condiciones predominantes
impuestas por la Regla XIII y salvo que se hubiese cometido una infraccion
mids grave de las Reglas de Juego.
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En toda ocasién en que un jugador, actuando deliberadamente, patea
el balén hacia su propio gnardameta estando dentro de la zona de 12 metros,
al portero no le estard permitido tocar el balén con las manos. Si lo hace,
serd penalizado con un tiro libre indirecto que se otorgari al equipo contra-
rio y serd ejecutado desde el lugar donde se cometi6 la falta. Dicho lugar
estard sujeto a las condiciones impuestas por la Regla XTI Si el balén ha
superado la zona de 12 metros, ningiin jugador podri jugarlo hacia su pro-
pia porteria; en caso de hacerlo, el equipo del jugador que cometi6 la infrac-
cion serd sancionado con el lanzamiento de un tiro libre indirecto desde el
lugar donde se cometi6 la infraccién.

Un jugador serd expulsado del terreno de juego si, en opinién del
arbitro:

- Es culpable de conducta violenta o de juego brusco grave.

- Actida con propésitos injuriosos o groseros.

- Se muestra nuevamente culpable de conducta incorrecta después de

haber recibido una amonestacién.

Si el juego fuera parado a causa de la expulsién de un jugador culpa-
ble de una de estas faltas sin que ninguna otra infraccién a las Reglas se haya
producido, el juego se reanudaré con tiro libre indirecto, concedido al equi-
po contrario y en el lugar donde se cometi6 la infraccién, sujeto a las condi-
ciones predominantes impuestas por la Regla XTIL

REGLA X11I. Tiros libres

Los tiros libres se clasifican en dos categorfas:

* El tiro libre directo, del cual se puede ganar directamente un tanto
en contra del equipo que cometié la falta.

e El tiro libre indirecto, del que no puede lograrse vilidamente un
tanto sino cuando el balén, antes de traspasar la meta, haya sido jugado o
tocado por un jugador distinto de aquel que efectud el tiro.

Cuando un jugador lanza un tiro libre directo o indirecto desde el
interior de su propio drea de penalt, todos los jugadores del equipo contra-
rio deberdn estar por lo menos a 6 metros del balén y deberin quedarse
fuera del drea de penalti hasta que el balén haya sido lanzado fuera del 4rea.
El balén estard en juego inmediatamente después de haber recorrido una
distancia igual a su circunferencia y de haber sido lanzado mis all4 del 4rea
de penalti. El guardameta no podri recibir el balén en sus manos con obje-
to de lanzarlo al suelo. Si el balén no es tirado directamente al juego del 4rea
de penalti, el tiro deberi ser repetido.
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Si un jugador lanza un tiro libre directo o indirecto fuera de su pro-
pio area de penalti, todos los jugadores del equipo contrario deben estar a
una distancia de al menos 6 metros del balén hasta que esté en juego, salvo
si ellos se encuentran colocados sobre su propia linea de meta y entre los
postes del marco. El balén estard en juego después de haber recorrido una
distancia igual a su circunferencia.

Si un jugador contrario penetra en el drea de penalti o se acerca a
menos de 6 metros del balén, en cualquiera de los dos casos, antes de que el
tiro libre se haya ejecutado, el drbitro deberd retrasar el tiro hasta que se
cumpla con la Regla.

El balén debe estar detenido en el momento de ejecutar el tiro libre y
el jugador que lo efectie no podri volver a jugar el balén antes de que éste
haya sido tocado o jugado por otro jugador.

Pese a cualquier otra indicacién en estas Reglas con respecto al lugar
desde donde se debe ejecutar un tiro libre:

» Todo tiro libre concedido al equipo defensor dentro de su propia
drea de meta podra ser ejecutado desde cualquier lugar del drea de meta.

o Todo tiro libre indirecto concedido al equipo atacante dentro del area
de meta adversaria debera ser lanzado desde la parte de la linea del drea de
meta, paralela a la linea de meta, més cercana al sitio donde se cometi6 la falta.

° Sancién

Si el jugador que ha efectuado un tiro libre juega de nuevo el balén
antes de que éste haya sido jugado o tocado por otro jugador, se concederd
al equipo contrario un tiro libre en el sitio en ddonde se cometi6 la infrac-
ci6n, a menos que la falta haya sido cometida por un jugador en el drea con-
traria. En este caso el tiro libre podri ser ejecutado desde cualquier lugar del
drea de meta.

REGLA X1V, Penalti

El penalti se tirard desde el punto de penalti y, antes de que se ejecu-
te, todos los jugadores, a excepcién del que va a ejecutar el castigo, debida-
mente identificado, y del guardameta adversario, deberdn estar en el interior
del campo de juego pero fuera del drea de penalti y distanciados por lo
menos 6 metros del punto de penalti. El guardameta adversario debera per-
manecer sobre su propia linea de meta, entre los postes del marco, sin mover
los pies, hasta que el balén esté en juego. El jugador que ejecute el castigo
deberd lanzar el balén hacia adelante y no podré volverlo a jugar hasta des-
pués de que haya sido tocado o jugado por otro jugador. Serd considerado
en juego el balén tan pronto como haya sido pateado, es decir, que haya
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recorrido una distancia igual a su circunferencia. Podrd marcarse tanto
directamente de un penalt. Cuando un penalti se ejecuta durante el curso
normal del partido o cuando el tiempo se ha prolongado a medio tiempo o
al final del encuentro con objeto de tirar o volver a tirar un penalti, no se
anulard un gol si, antes de pasar entre los postes y bajo el travesafio, el balén
toca uno o ambos postes o el travesafio o el guardameta o cualquier combi-
nacién de estos factores, a condicién de que no se haya cometido otra falta.

* Sancién

Para toda infraccién a esta Regla:

- Cometida por el equipo defensor, se repetird la ejecucién del penal-

ti si no se ha marcado gol.

- Cometida por un jugador del bando atacante que no sea el mismo

que lanza el balén, si el tanto es marcado, serd anulado y se tirara de

nuevo el penalti.

- Cometida por el jugador que lleva a efecto el golpe de castigo y des-

pués de que el balon estd en juego, se concederd un tiro libre indirec-

to al equipo contrario, en el sitio en que la falta haya sido cometida,

sujeto a las condiciones predominantes impuestas por la Regla XIII.

REGLA XV, Saque de banda

Cuando el bal6n haya traspasado en su totalidad la linea de banda, ya
sea por tierra o por aire, serd puesto nuevamente en juego lanzando al inte-
rior del campo en cualquier direccién, desde el punto por el que franqueé la
linea, por un jugador del equipo contrario al que tocé el balén en tltimo
lugar. El jugador que hace el saque, en el momento de lanzar el balén, debe-
rd dar frente al campo de juego y tener una parte cualquiera de cada pie
sobre la linea de banda o al exterior de esta linea. Debera lanzar el balén por
detrds, por encima de su cabeza, y servirse para ello de las dos manos. El
balén estard en juego tan pronto como haya penetrado en el terreno de
juego, pero no podra ser vuelto a jugar por el jugador que hizo el saque hasta
después de haber sido tocado o jugado por otro jugador.

No podré ganarse un tanto directamente de un saque de banda.

e Sancién

- Si el saque de banda no ha sido llevado a cabo regularmente, seri

efectuado de nuevo por un jugador del equipo contrario.

- Si el jugador que hizo el saque vuelve a jugar el bal6n antes de que éste

haya sido tocado o jugado por otro, se conceder un tiro libre indirec-

to a favor del equipo contrario en el sitio en el que se cometi6 la falta,

sujeto a las condiciones predominantes impuestas por la Regla XTII.
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REGLA XVI. Saque de meta

Cuando el balén en su totalidad haya traspasado la linea de meta,
excluida la parte comprendida entre los postes del marco, ya sea por tierra o
por aire, habiendo sido jugado en dltimo término por un jugador del equi-
po atacante, se colocard en un punto cualquiera del drea de meta y sera lan-
zado con el pie, directamente al juego mds alld del drea de penalti, por un
jugador del equipo defensor, el cual no podra volver a jugar el balén antes
de que otro lo haya jugado o tocado. El guardameta no puede recibir en sus
manos el balén en un saque de meta para lanzarlo al juego. Si no llega el
balén m4s alld del 4rea de penald, es decir, directamente al juego, se hard de
nuevo el saque. No podrd ganarse un tanto directamente de un saque de
meta. Los jugadores del equipo contrario al jugador que va a ejecutar el
saque de meta deberdn quedarse fuera del drea de penalti hasta que el balén
haya sido lanzado mads alld de este area.

* Sancién

Si el jugador que ha hecho el saque de meta juega el balén por segun-
da vez mis alld del drea de penalti antes de que lo haya tocado o jugado otro
jugador, se concederd un tiro libre indirecto al equipo contrario, en el sitio
que se cometi6 la infraccién, sujeto a las condiciones predominantes

impuestas en la Regla XTIT.

REGLA XVIL. Saque de esquina
Cuando el balén en su totalidad haya traspasado en su totalidad la

linea de meta, excluida la parte comprendida entre los postes del marco, ya
sea por tierra o por aire, habiendo sido jugado en dltimo término por un
jugador del equipo defensor, se conceder un saque de esquina, que serd lan-
zado por un jugador del equipo atacante asi: todo el balén debe ser coloca-
do en el interior del cuarto del circulo correspondiente a la banderola de
esquina mds cercana al sitio por donde sali6 el balén, banderola que no
podri ser trasladada, y es desde ese lugar de donde serd lanzado el balén.
Podri ganarse un tanto directamente de un saque de esquina. Los jugadores
del equipo contrario al que ejecuta un saque de esquina no podrin colocar-
se a una distancia menor de 6 metros del balén antes de que éste se halle en
juego, es decir, antes de que haya recorrido una distancia igual a su circun-
ferencia, y el jugador que ha hecho el saque no podra jugar de nuevo el balén
sino después de que éste haya sido tocado o jugado por otro jugador.

* Sancién

- Si el jugador que lanza el tiro jugara por segunda vez el balén antes

de que hubiera sido jugado o tocado por otro jugador, el arbitro con-
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cedera al equipo contrario un tiro libre indirecto que se ejecutard
desde el lugar donde se cometiera la infraccion, sujeto a las condicio-
nes predominantes impuestas por la Regla XIII.

11.3.- Sistemas de juego mais utilizados en fitbol-7
El concepto y las caracteristicas de sistema de juego tienen su explica-
cién en el capitulo.

Sistema [-3-1-2 Sistema 1-3-2-1

."ﬂ.

Sistema 1-2-1-2-1
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