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INSTALACIONES Y MATERIAL

Dimensiones del Terreno de Juego:
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El balén:
Serd esférico de cuero u otro material adecuado
CIRCUNFERENCIA PESO
BALON OFICIAL
61-64cm | 410 - 430 grs.
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Jugadores y Entrenadores
Los equipos:

El partido serd jugado por dos equipos compuestos cada uno
por un maximo de 5 jugadores, uno de los cuales jugara como
guardameta.

El nimero minimo de jugadores presentes en el terreno de
juego para poder disputarse el partido, serd de 8 y el maximo sera 12.

Los entrenadores:

El entrenador es el director del equipo, asesorando a los
jugadores desde la banda, siendo el responsable de las sustituciones
de los jugadores y solicitando los tiempos muertos. También es
responsable del comportamiento de los jugadores, los suplentes y los
acompanantes.
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Uniformes de juego

Todos los jugadores llevaran los uniformes con los mismos
colores y con numeracién en la camiseta.

Equipo Arbitral

El partido sera dirigido por un drbitro principal y un arbitro
auxiliar, asistidos por un anotador cronometrador.

Son los responsables de la sefalizacion de
las infracciones cometidas durante el
partido.
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REGLAMENTO DE JUEGO
& Tiempo de juego
DURACION DESCANSOS | TIEMPOS
MUERTOS
2 tiempos de 20' 5'-10 1 por periodo.

® Comienzo del partido
La eleccion del campo y del saque de comienzo se sorteara

mediante una moneda.
Después de cada descanso los equipos cambiardn de campo y

de saque.
e
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(COMO SE JUEGA?

Elbalon se juega con el pie o con la cabeza.
Solamente se podra usar las manos para efectuar los saques de banda,
de esquinay de meta.

® Saque de Banda: ‘
Ellanzador debe situarse frente a la canchay con una parte del
pie apoyada en el suelo, usando ambas manos y haciendo pasar el
bal6n por encima de la cabeza. Se lanzard en un tiempo maximo de 4
segundos, de no realizarse asf, el bal6n pasard al equipo contrario.

© Saque de Esquina:

Se realizara el saque usando ambas manos y haciendo pasar el
balén por encima de la cabeza, los pies siempre estaran apoyados en
el suelo. Se lanzard en un tiempo maximo de 4 segundos, de no
realizarse asf, el balon pasara al equipo contrario.

© Gol:
Se considera gol cuando el balon haya traspasado totalmente
lalinea de meta entre los postesy por debajo del travesario.

O Doble Penalty:
En el lanzamiento del doble penalty, el portero siempre estara

e

ensuareay aunadistanciano inferior a5 metros. =
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® Faltas

Técnicas

Son contactos fisicos ilegales como; golpear, zancadillear,
cargar y empujar, sujetar, jugar el balon, llevarlo, golpearlo o lanzarlo
con la mano o el brazo separado del cuerpo intencionadamente. Se
castigara con tiro libre desde el lugar donde fue cometida y falta
acumulativa. Si es dentro del area de defensa sera penalty.

Personales

- Obstruir una jugada. - Traspasar el bal6n la linea divisoria de

medio campo, si lo realiza el portero dentro de su drea.(Se castigara
con cambio de posesion del balon que le pondran en juego mediante
saque de banda).
- Recibir el portero el balén en su propia area cedido voluntariamente
por un compaiiero, excepto siviene de saque de banda, falta, corner o
del compafiero que recupere el balén en posesién de un contrario. -
Retener el portero el balén mds de 4 segundos dentro de su area. -Esta
infraccion lleva anadida la anotacién como falta acumulativa

Disciplinarias

Falta de disciplina hacia el contrario, el juego, arbitros.
También son aplicables a entrenadores. Se castigard con falta
acumulativa al equipo.

Acumulativas

Todas las faltas técnicas, personales y disciplinarias se
consideran acumulativas.

Cada uno de los equipos podra, en cada uno de los periodos de
juego, incurrir en 5 faltas acumulables, con derecho a formacién de
barreras de jugadores.

A partir de la sefializacion de la 62 falta, todas aquellas que se
produzcan en una distancia superior a 10 metros de la linea de fondo
de la porteria del infractor, se lanzaran desde la linea de doble penalty
sin barrera.

Si la falta se produjera a una distancia inferior a 10 metros ,
también se podra reanudar el juego desde el punto en que se cometio,
sin barrera o desde lalinea de doble penalty.
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ASPECTOS TECNICOS Y TACTICOS BASICOS

Control o recepcion del balon

Accién mediante la cual, nos apoderamos del balén
domindndolo para poder ser jugado inmediatamente, segtn sea el
control del balon.

Parada total: El balén queda
totalmente parado, serealiza conla
planta del pie. Retiene el juego.

Semiparada: Accion que cambia la direccion del balén y disminuye
su velocidad.
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Amortiguamiento: Accién que mantiene la trayectoria del balén,
pero disminuye su velocidad. Se realiza siempre en trayectoria
descendente, con el pie, muslo, pecho o cabeza.

Podemos encontrar diferentes tipos de controles:

Conla cabeza:

Con el pecho:
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Conelmuslo:

Conel pie:
Planta Empeine

Interior Exterior
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Golpeos

Es la accion del envio consciente del balén a una determinada
direccién realizada con cualquier parte del pie o de la cabeza.

Seglin la superficie de contacto nos encontramos con los
siguientes tipos de golpeos:

Con el interior del pie Con el exterior del empeine

Con la cabeza

Segtn la finalidad:

Pases: Accién que permite
que el balén se desplace de un
jugador a otro mediante un solo
toque. Es muy importante
realizarlo con precision.
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Conduccion: Acciéon que permite
desplazarnos con el balén
controlado.

Tiros: Accion mediante la cual, un jugador envia el balon a la
porteria contraria con el fin de conseguir gol.

Dependiendo de la
superficie de contacto
nos encontramos con:

Interior: Precision.
Empeine: Intensidad.
Puntera: Velocidad.
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Regate: Accion que nos
permite conducir el balén
controlado, salvando la 0p051c1on /(,
de uno o mas contrarios.

Finta con balén: Cualquier
movimiento que realizamos con el
' cuerpo con intencion de engafiar
al contrario.
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NORMAS GENERALES PARA EL FUTBOL SALA (juegos escolares)

Las fichas se entregaran al Arbitro, 10 minutos antes del
comienzo del encuentro. Aquel jugador que no esté al empezar el
segundo tiempo no podra ser alineado.

Eltiempo de cortesia NO EXISTE.

El equipo de casa pondra a disposicién del Arbitro dos balones
reglamentarios antes del comienzo del partido.

Todos los campos dispondran de una mesay una silla donde los
Arbitros confeccionaran el acta del partido.

En los partidos que se alcance la diferencia de 8 goles, se dara
por finalizado el partido, aunque se podrd seguir jugando hasta que se
consuma el tiempo.

Sistema de juego:
Serecomienda la participacion de todos los jugadores inscritos
enelacta.

Otras normas:
Siempre bajo el reglamento de Futbol Sala.

El tiempo de descanso serd de 5 minutos siempre que el
partido comience a su hora.

Se parard el cronémetro, nada més, en caso de lesién o tiempos
muertos.
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Puntuacion:
Partido ganado 3 puntos
Partido empatado 1 punto
Partido perdido 0 puntos
No presentado -1 punto

Las sanciones a equipos por incomparecencia:

- El equipo que no comparezca a un encuentro a la hora sefalada
en el calendario se le sancionara como sigue:

A) Pérdida del partido por resultado de 2-0 y descuento de un
1 punto en la clasificacion general.

B) Si fuese la segunda vez en la misma competicién, quedara
expulsado de la misma.
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INSTITUTO PROVINCIAL
! PARA ElL DEPORIE
AYUNTAMIENTO DE EURGOS Y JUVENTUD
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